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1. A dolgozat témaja és célja

A XIX. szazadi Magyarorszagon viragzott a vivas és a parbajkultira. Ennek szellemében szamos,
a szablya- illetve tOrvivas technikait leir6 mi sziiletett, melyek jo mindségben, hianytalanul
fennmaradt, teljes és sok esetben igen részletesen kidolgozott forrasai a kor vivotradicidinak.
Amellett, hogy a hazank vivotradicidi igen gazdagon dokumentaltak ebben a korszakban, nem
feledkezhetlink meg arr6l a hatalmas eldnyrdél sem, amit az jelent, hogy tobbségiik magyar nyelvii.
Barmely forrast akkor tudunk a lehetd legpontosabban, legtokéletesebben értelmezni, ha anyanyelvi
szinten besz¢ljiik a nyelvet, amin irdédott, akkor tudunk leginkabb belehelyezkedni a szerzo
nézdépontjaba, ¢s felfedni a szovegben megbujo, rejtett jelentésarnyalatokat is. Emellett ilyenkor a
legkisebb az esélye az esetleges forditasi és értelmezési hibaknak. A forrasok gazdagsaga és
részletessége, valamint a tradiciok minél mélyebb megértésének lehetdsége volt az egyik tényezo,
ami miatt kutatdsaimmal a XIX. szdzadi Magyarorszadg vivokonyveit céloztam meg. Ugyanakkor
motivalt az is, hogy ez a forrasgazdagsag lehetéséget nyujt ra, hogy kozelrdl kovethessiik a kiillonb6zo
technikak valtozasait, akar kovetkeztetéseket vonhassunk le a vivas fejlédésérdl ebben a korszakban,
¢s Osszefiiggéseket fedezhessiink fel az egyes tradiciok kozt. Végezetiil szerettem volna a XIX.
szdzadi Magyarorszag szablyavivo technikait kozelebb hozni azokhoz a vivokhoz, akik elolvassak
ezt a dolgozatot, és lehetové tenni azt is, hogy munkdm alapjan megfeleléen felkésziilt oktatok
tanithassdk ezeket a tradicidkat. Mindezeket figyelembe véve tigy dontdttem, hogy két, néhany
évtizedes kiilonbséggel irodott vivokonyvet valasztok a korszakbol, melyeket tananyag formajaban
dolgozok fel, Domjan Janos Vi-tan, és Chappon Karoly Kardvivas kezdd és haladd vivok szdméra

cimu muvét.
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2. A dolgozat tartalma és szerkezete

Ahogy az el6z0 fejezetben emlitésre keriilt, dolgozatomban két tananyag is helyet kapott, egy
kezd6 szintii, mely Domjan Janos Vi-tan ciml vivokonyvét dolgozza fel, valamint egy kézéphalado,
mely Chappon Kéroly Kardvivas kezdo ¢és halado vivok szamara cimii miivén alapul. Ahhoz azonban,
hogy ezeket a tananyagokat iddben elhelyezhessiik egyméshoz képest és minél jobban megérthessiik
a technikdkban és vivasképben rejlo kiilonbségeket és hasonlosdgokat, fontosnak taladltam bemutatni
a két forras torténelmi kdrnyezetét is, valamint azokat a valtozasokat, melyek a vivas céljaban és
megitélésében kovetkeztek be a két forras keletkezése kozott. Ez a rész a tananyagok eldtt, a
bevezetdben kapott helyet. Mivel célomul tiiztem ki, hogy a két tananyag alapjan kovetkeztetéseket
vonjak le a szablyavivas fejlédésérdl a korszakban, szerettem volna 0sszehasonlitani a két forrasban
fellelhetd technikdkat is. Ennek az Osszehasonlitdsnak az eredményét a dolgozat végén, az

Osszefoglalasban targyalom.

A dolgozat tartalmat és terjedelmét figyelembe véve ugy lattam legjobbnak, ha a fentiek szerint
négy szerkezeti egységre bontom, melyek tobbé-kevésbé magukban is értelmezhetok. gy a dolgozat

a kovetkez6 részekbdl épiil fel:
Els6 rész: Altalanos tudnivalok a dolgozatrél, torténelmi bevezetés
Masodik rész: Domjan Janos: Vi-tan-Kezd0 szintli tananyag

Harmadik rész: Chappon Karoly: Kardvivas kezdd és haladd vivok szamdara-Kozéphalado

szintll tananyag

crey
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3. A két tananyag jelolésrendszere

Mivel szerettem volna, hogy a kutatdcsoportunk altal készitett kiilonb6z6 szablya tananyagok
minél egységesebb logikat kovessenek, a Domjan- és Chappon-tananyag jeldlésrendszere is

megegyezik az Arlow-tananyag jeldlésrendszerével. A jelolések a kovetkezok:

A forrasokbol sz6 szerint vett idézetek kék szintiek és dolt betiikkel irédnak, idézdjelekben

vannak, €s a végiikon szerepel a pontos forrasmegjelolés és oldalszam.
Példaul:

, Két dllas van a kardvivasban (...) Kinek az elso, kinek a’ masodik tetszik, mindazaltal az

elsot kézvagasnal, a’ masikat egész testvagasnal kell hasznalni. ” Domjan: Vi-tan, 39. oldal.

Azok a megallapitasok, melyek nincsenek expliciten kifejtve a forrdsban bordd szintiek és a
szOveg tobbi részEtdl eltérd betlitipustiak. Ilyenek lehetnek a sajt tapasztalatokbol, javaslatokbol
fakadé megallapitasok, a szoban forgd vagy egyéb forras elemzése alapjan levont kdvetkeztetések,

vagy a forrasban levezetésre nem keriil6 logikai 1épések.
Példaul:

A kézvdgdsok leirdsdndl Domjdn ugy vette, hogy ha kézre vivunk, az ellenfél alapesetben a 2.
k.a. dllasaban van, ahogy errél a képek is drulkodnak. Ez azért van, mert véleménye szerint ebbél a
kézdllasbdl kellene kezet vdgni, de az aldbbi idézetbdl ugy tiinik, azért azt se tartja lehetetlennek,

hogy az ember a 4. k.4. dlldsabdl vdgjon kézre.

Minden olyan informécio, mely a forrasban egyértelmiien le van irva, és jelen dolgozatban a

kozérthetdség kedvéért modern nyelvezetre forditva irtam le, fekete szinnel irodott.
Példaul:

A kézvagasok kivitelezésekor nem sziikséges teljes kitorést végezniink ahhoz, hogy
elérhessiik ellenfeliinket. Elég, ha eldl 1évo labunkkal kilépilink tigy, hogy a két 1ab kozt 3 vagy 4
labhossz kiilonbség legyen.

A két tananyag ezen kiviil helyenként tartalmaz a tradicio elsajatitasa szempontjabol kevésbé
relevans informacidkat is, melyeket a forrdsok szerz6i mégis fontosnak tartottak leirni. Ezek
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érdekességképpen keriiltek bele a dolgozatba, hogy az olvaso, vagy a tananyagot felhasznalo oktatd
¢és oktatottjai minél teljesebb és szinesebb képet kaphassanak az adott vivotradiciordl, illetve a

korszak parbajainak koriilményeirdl. Az ilyen megjegyzések kis bettikkel irodtak, és az ,,érdekesség’

sz0 vezeti fel Oket.
Példaul:
Eredekesség: Minden, ami kis betiikkel irodott

A fent leirtak a csak a tulajdonképpeni tananyagokra érvényesek, az Masodik rész- Domjan
Janos Vi-tan és Harmadik rész-Chappon Kéaroly: Kardvivas kezdd és halad6 vivok szaméara cimii

fejezetekben. A bevezetd ¢s az 6sszefoglald mar nem kdveti ezt a jelolésrendszert.
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4. A feldolgozott forrasok és torténelmi kornyezetiik

4.1. A forrasok torténelmi kornyezete

A 18. sz-1, 19. sz eleji Magyarorszagon vivas a tehetdsebb rétegek kivaltsaga volt, elsdsorban az
arisztokraciaé, a kozép-¢€s kisnemesi réteg nemigen engedhette meg maganak, hogy a kevés kiilfoldrdl
betelepiilt vivomestertdl tanuljon' 2. Szdmukra a katonai palya jelentette volna az esélyt a korban
parbajképesnek szamitd vivotudas megszerzésére, mivel azonban az Osztrak-Magyar Monarchia
részeként Magyarorszagnak nem volt 6nalld hadserege, ez a lehetdség is korlatozott volt®. A
reformkor azonban a vivas szamara is jelentds valtozasokat hozott, €és a testnevelés szdmos egyéb
formaja mellett jelentds tdmogatast kapott!. Megalapitottdk a Pesti Nemzeti Vivointézetet, és a
Kolozsvari Viadal Iskolat, ahol nagy tomegek tanulhattak vivni, olyanok is, akik sajat pénziikon ezt
nem engedhették volna meg maguknak® % 7. Ahogy a vivas egyre szélesebb korben valt elérhetévé,
ugy valt egyre népszeriibbé is, ezt bizonyitja, hogy az 1830-as években megjelentek az elso
Magyarorszagon irt és kiadott vivokonyvek, mint példaul Chappon Lajos Teoretisch-praktische
Anleitung zur Fecht-Kunst cimii, 1839-ben megjelent német nyelvii kiadvanya®, °. Domjan Janos
Chappon Lajos konyve utan néhany honappal megjelend, Vi-tan cimii miive is ezek egyike, rdadéasul,
ahogy azt maga a szerzd kifejti a végszoban ez az elsé magyar nyelven irédott vivo-szakkonyv!® !,
A szerz6 miivét Torontal varmegye vivointézetének cimezi 2, mely a Pozsony, Gyéri valamint Kassai
vivoiskolak mellett egyike lehetett a Pesti Nemzeti Vivointézet és a Kolozsvari Viadaliskola mintajara
az 1830-as évek kornyékén alapitott szamos vivast oktatd intézménynek'®. Elmondhat tehat, hogy a
Vi-tan a Magyarorszagon €ppen kialakuloban levd iskolaszerli vivasoktatasrol fest képet, rajta
keresztiil betekintést nyerhetliink abba, hogy mit és hogyan tanulhattak egy Domjan-korabeli
vivointézetben. Ezen kiviil azt is megtudjuk, mi is volt a vivastanulas célja ebben az id6ben. Ahogy
Domjan miive elészavaban kifejti, a vivasnak tobbek kozott hazafias jelentdséget is tulajdonitanak,
afféle sziikséges alapmiiveltségnek tekintik, mely hdboruban is alkalmazhato, ha a haza védelemre
szorulna. A vivéasoktatas célja azonban ennél Gsszetettebb volt ebben az iddben, a vivast egyszerre

tekintették testgyakorlasnak, jellemfejlesztésnek, illetve a lovagias parbajok eszkdzének'.

Az 1840-es évek elején, a forradalom kdzeledtével a vivosport valdsagos aranykorat €lte a vivas
népszerlisége minded addigit feliilmult'>. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc kudarca
azonban jelentds csapast mért a vivasra, a Haynau-féle onkényuralom alatt a vivotermeket-és
intézeteket bezartak, a fegyvereket elkoboztak, a szabadsdgharcban részt vevd vivomesterekre borton

vart vagy kényszersorozas'®. Az énkényuralom bukdsa utan a vivosport lassan elkezdhetett magihoz
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térni. Bar a vivointézetek soha nem szervezddtek 0jja, magan-vivotermekben ¢€s tiszti klubokban
indult be a vivasoktatas, és ujra adtak ki vivokonyveket is. A szdzad masodik felében szamos neves
vivomester tevékenykedett orszagszerte, mint példaul Chappon Samu és Chappon Kéroly, Carl Ede,
Sztrakay Norbert, Halasz Zsigmond, valamint Keresztessy Jozsef is, akinek munkaja nyoman a
magyar vivas nemzetkdzileg is elismertté valt!”> ¥, Ebben az idében a vivas haddszati jelentSsége,
mely Domjannal még igen fontos volt, mar erésen hattérbe szorult. Helyette a becsiiletparbajokban
valé minél jobb szereplés motivalta az embereket, a 19. sz végén ugyanis viragzott a parbajkultara,
mely gyakran szandékos parbajkereséssé fajult!®?’. A , parbajmania” visszaszoritdsara szamos, annak
veszélyeit €s sziikségtelenségét ecseteld cikket és ropiratot adtak ki, a nevesebb vivomesterek
tobbsége is nyiltan elitélte ezt a magatartast, azonban egy probalkozas sem vezetett szamottevd
eredményre?!. Chappon Karoly Kardvivas kezdd és halado vivok szamara cimii, 1893-ban megjelent
miivén keresztiil ebbe a korszakba nyeriink betekintést. Amellett, hogy igen részletesen ismerhet;jiik
meg azokat a technikdkat, amelyek gyakorlasaval Chappon Karoly tanitvanyai késziiltek fel a
parbajaikra, igen értékes informéaciot nyeriink miivének ,,A kardvivas oktatasa™ cimi részébdl is, ez
a fejezet ugyanis a korszak vivasoktatasi metodik4jardl szdmol be®’. Ezt a részt elemezve
megtudhatjuk, hogy Chappon szerint a kardvivast kétféleképpen lehet oktatni, egyéni, illetve
csoportos modszerrel. Az egyéni oktatds 1ényege, hogy az oktatd tulajdonképpen maginérat ad a
tanitvanynak, mig a csoportos oktataskor a tanitvanyok parokba allnak, és vezényszora végzik a
gyakorlatokat. Chappon szerint a kezd6 vivok oktatasat mindenképpen egyéni oktatassal kell kezdenti,
¢s mindig a kard bemutatésaval és az allasok illetve rések magyaréazataival kell el0szo6r megismertetni
oket, majd az egyre bonyolultabb mozdulatok fel¢ haladni. A kicsit gyakorlottabb vivokat mar arra
biztatta, hogy ne csak a mozdulatok szabalyos kivitelezésére, hanem a gyorsasagara is figyeljenek,
illetve arra, hogy a mozdulatokat kitoréssel csinaljak. Amint a tanitvanyok kelléen gyakorlottnak
bizonyultak legalabb a vagasok és védések terén, elkezdhettek parokban gyakorolni a csoportos
modszer szerint, de kezdetben csakis naluk gyakorlottabb vivokkal. Kezdd szinten a paros
gyakorlatok erdsitd illetve kitartast noveld szerepben jelentek meg, €s csak ugy, hogy a talalati feliilet
a kéz volt, semmi mas (lasd: a szabad kézvivas c. fejezetet). Késobb attértek a teljes testre valo
vivasra®>. Ebben tetten érhetjiik a korszak szablyaparbajainak egyik igen jellegzetes és érdekes
motivumat, azt a gyakorlatot, ami szerint a vivok nemcsak olyan parbajokat vivhattak, ahol a teljes
test volt a talalati feliilet, hanem olyanokat is, ahol csak a kezet €s az alkart volt szabad tdmadni. Azt
a vivasformat, amikor a teljes test (szigortian 6v felett) érvényes talalati feliilet volt, a magyar forrasok
néha assaut-vivasként emlegették, mig azt, amikor csak a kéz illetve az alkar volt a talalati feliilet
szabad kézvivasnak, vagy manchette-vivasnak is nevezték®®. Azt, hogy honnan és mikor is vehették
at a magyar vivok a manchette-vivas gyakorlatat, nem sikeriilt pontosan meghataroznom, de tekintve,

hogy bizonyos forrasok szerint nagy népszeriségnek Orvendett ebben az idében példaul
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Németorszagban?®, valamint figyelembe véve a ,,manchette” sz francia eredetét, valosziniinek
tartom, hogy a 19. sz elején tevékenykedd kiilfoldi vivomesterek (Chappon Lajos, Friedrich Ferenc,

Clair Ignac) hozhattdk magukkal.

A 19. sz vége és a 20. sz eleje szdmos valtozast hozott a vivas szamara Magyarorszagon. A vivas
kezdett versenysporttd alakulni, és lassan a vivok elsddleges céljava a nemzetk6zi versenyeken vald
eredményes szereplés valt a parbajozas helyett®> 2. Igy megvaltozott a vivas jellege, és az addig
eredményes stilusok, technikak lassan elavultta valtak. Ennek az elso jele a magyar vivok veresége
volt az 1896-ban megrendezett millenniumi vivéversenyen, melyen minden versenyszamot
kiilfoldiek, olaszok illetve franciak nyertek?’. Sokan lattak ugy, hogy a magyar vivoiskolakat az
eredményesebb kiilfoldi technikdkkal kell felfrissiteni, elsésorban a Radaelli altal kialakitott olasz
stilussal, hogy visszakeriilhessiink a nemzetkdzi vivas élvonaldba?®. Ezzel a 19. sz végi parbaj-
szablyavivast, amit Chappon Karoly is képviselt, felvaltotta az 1j olasz vivostilus, melynek hivoi kozé

tartozott példaul Arlow Gusztav is.

Bar dolgozatom torténelmi bevezetdje csupan a két feldolgozott forrasra koncentrald, rovidke
Osszefoglalas, a 19. sz eleji, 20. sz végi Magyarorszag vivastorténete sokkal szinesebb, sokrétiibb, és
nagyon izgalmas kutatasi teriilet. Azoknak, akik szeretnének tobbet megtudni a korszak
vivastorténetérol, esetleg szeretnék elkezdeni kutatni, megfeleld kiindulasi alap lehet tobbek kozott
korabbi dolgozatom, mely 2018-ban jelent meg ,,Szablyavivas a 19. szdzadi Magyarorszagon”
cimmel, és tomor Osszefoglaldst nyujt a témaban®. Azoknak pedig, akik a Chappon kordnak
parbajkultarajarol és parbajszabalyainak témdajaban szeretnének jobban elmélyedni, ajanlandm
Miskolczi Matyas angol nyelven megjelent, ,,Duels in Hungary at the turn of the 20th century-based
on the notes of a duel expert” cimli munkdjat, mely szdmos, a korban keletkezett parbajszabaly-

gylijteményt elemezve jarja koriil a témat’.

4.2. A szerzokrol

Domjan Janosrdl sajnos igen kevés informdcionk van. Vivotudasat legalabbis részben a Pesti
Nemzeti Vivointézetben szerezhette, mivel mikor Munkacsy Janos, a Rajzolatok cimii folyoirat
szerkesztdje ajanlot irt a késziild Vi-tanhoz a Rajzolatok cimii folyoiratba, abban Domjant igy mutatta
be: ,,a’ nemzeti vivointézet egyik tanitoja, ’s legyiigyesb vivoinak egyike!. Hogy pontosan milyen
oktatoi poziciot is tolthetett be Domjan a nemzeti vivointézetben, azt homdly fedi. Tudjuk, hogy
egyszerre két vivomester €s két segéd tevékenykedett az intézetben, a két mester sokaig az idésebb
Friedrich Ferenc és Chappon Lajos illetve egy darabig az ifjabb és idésebb Friedrich voltak®?. Igy

tehat csak segédmester lehetett, de hogy mikor, az kérdéses. 1838-ban mar biztosan nem, az abban az
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¢vben kiadott vivointézeti konyv ugyanis Keresztessy Jozsefet és Balogh Andrast jeloli meg

segédmesterekként?

. Kutatdsaim alapjan az meglehetdsen valosziniitlennek tiinik, hogy Domjan
mesteri oklevelet szerzett volna, és az sem teljesen tisztazott, hogy valdban tanitott-e vivast, €s ha
igen, milyen szinten. Ha oktatott valamelyik vivéintézetben, azt nem sokaig tehette, az 1848-as
szabadsagharcban vald részvételéért besoroztak ugyanis a csaszari hadseregbe®*, és ezutan mar

nemhogy kevés, de semmi informdaciot nem sikertilt felkutatnom rola.

Baro Chappon Karoly valészintileg Chappon Lajos fia volt, az apja vivomesternek nevelte, ahogy
testvérét, Chappon Samut is*>. Ez azt jelenti, hogy ugyanott tanult, ahol feltehetdleg Domjan is, tehat
mindkettejiik vivostilusa ugyanonnan eredhet. Domjannal ellentétben azonban teljesen biztosak
lehetiink benne hogy Chappon valoban okleveles vivomester volt, ugyanis minden korabeli forrés igy
emlékezik meg rola. Palyafutdsanak kezdetén szolgalt a hadseregben vivomesterként’® majd
vivoiskolat nyitott Kolozsvaron, és tanitott Sztrakay Norbert segédjeként is>7Hiba! A hivatkozisi forrds nem
talilhaté. - Hyzamosabb ideig tanitott vivast Nyiregyhazan®, és Debrecenben is**. A Debreceni Torna-
¢s Vivoegylet mestere volt, amikor megirta Kardvivas kezdd és haladé vivok szaméra cimi
konyvét*® majd Kecskeméten is tanitott’®. Részt vett az 1896-os millenniumi vivoversenyen a
mesterek kardversenyén, és elismeré oklevelet kapott*!. Elete vége felé azonban elpartolt téle a
szerencse egy halallal végz6dé parbaj utan, melyért 6t okoltdk. Alig tudta fenntartani magat,

t3°. A forrasok alapjan valdsziniileg utazgatott és ahova meghivtak tanfolyamot

szegénységbe siillyed
tartani, ott tanitott 2-3 honapig, majd tovabb indult. Ilyen tanfolyamok alkalméval oktatta a vivast
példaul Zalaegerszegen, Csikszeredan és Alsolendvan is*> 4> 4 Egyik ilyen néhany hoénapos

tanfolyama kdzben hunyt el, 1904-ben, 40 éves koraban Alsélendvan®.

4.3. A forrasok szerkezete, tartalma

Domjan két részre osztotta a Vi-tant: a kor szokéasainak megfeleléen eldszor a térvivast oktatja,
majd a kardvivést, melyet részben a térvivasbol vezet le. Megallapitja, hogy a tér finomabb
csuklomozgast igényel €s mlivészibb, mig a szablyavivas egyszeriibb, erdsebb mozdulatokbdl all, de
ez a nemesebb és nemzetibb vivas. Ez a nézet a kiilfoldrdl betelepiilt vivomesterektdl szarmazott,
mivel nyugaton a térvivas elterjedtebb és divatosabb volt, a kardvivas inkabb a hadseregekben

maradt. Viszont az ¢ hatdsukra nalunk is tartotta magat ez a gondolkodasmoéd egészen a 20. sz elejéig.

Domjan vivokdnyve nem kifejezetten hosszu vagy részletes mii. Csupan 46 oldal, melybdl az
alapvetd ismereteknek és a térvivasnak 20, a szablyavivas technikdinak 9 oldalt szentel, ugyanakkor
tartozik hozza 11 rajz is, melyek jelentdsen megkonnyitik a szoveg értelmezését. A mii terjedelmének

megfelelden csak a legegyszerlibb mozdulatokra koncentrdl, bemutatja a vivas legalapvetdbb
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ismereteit, a labmunkat, kardfogast valamint az egyszerii vagasokat és védésiiket. Két 0sszetettebb
technikat ismertet, a riposztot valamint a cseleket. Ezekhez néhdny 6sszekdtési rendet is kozol, amik
az iskolaszer gyakorlés alapjaul szolgalhattak. A forrasban targyalt technikai repertoar egyszertisége
utalhat arra, hogy Domjan miivét kezd6 vivoknak szénta, ami azért is tinik logikus megallapitasnak,
mert a Vi-tan megirasa idején éppen elkezdddott a vivas tomegoktatasa, és a Torontal megyei

vivointézet, amelynek miivét ajanlja sem allhatott fenn régen.

Megjegyzendd, hogy a kardvivas technikainak leirdsandl Domjan egyetlen szoval sem emliti,
hogy a karddal szurni is lehetne, pedig minden egyéb mozdulatnal, mely azonos a kordbban a térnél
tanultakkal akkurdtusan megemlékezik arrél, hogy ezt a technikat ugyanugy kell csinalni, mintha
térrel vivnank. Késébb is fellelhetok olyan forrasok, pl Sztrakai: Magyar kardvivas mint ndi
testgyakorlat cimii munkaja, ahol leirjak, hogy a tdrrel szurni, a karddal vagni kell*. Elképzelhetd
tehat, hogy ebben az idében valdban gy vették, hogy karddal nem szokas vagy nem urhoz méltd
szurni, esetleg tulsdgosan sulyos sériilést okoz, igy kdzmegegyezEs alapjan nem csinaltak, de egyik
lehetdséget sem tudtam egyeldre vilagos forrassal alatdmasztani. Mindenesetre igy gondolom, nem
véletlen, hogy Domjan nem irja le, hogyan kell karddal szurni, igy a vivokonyvébdl késziilt

tananyagba sem kertilt bele ez a technika.

Chappon miive Domjanéval ellentétben csak kardvivasrol van szo, nem térbdl vezeti le az
alapvet6 mozdulatokat, ami aranylag ritka ebben az idoben. Tekintve hogy Chappon Karoly egy
idében Sztrakay Norbert segédje volt’’, aki er6sen szembehelyezkedett azzal a nézettel, hogy a
térvivasnak meg kellene eléznie a kardvivas oktatasat*’ elképzelhetd, hogy Sztrakaytol vette 4t ezt a

nézetet.

A Kardvivas kezdd és halado vivok szamara joval részletesebb és kidolgozottabb, mint a Vi-tan.
Osszesen 89 oldal terjedelemben targyalja a kardvivas Domjan altal is emlitett egyszeriibb elemeit,
de kitér nehezebb ¢és bonyolultabb technikakra is, leirja példaul az eldvagast, kiilonbozo
pengetamadasokat, korvédéseket. A forrds a technikdk bemutatdsa mellett egyéb hasznos
informéciokkal is szolgal, kitér a vivotermi és a versenyszabalyokra, valamint ir egy keveset a
kardvivas oktatasanak korabeli modszereirdl is. Igen értékes a konyv végén talalhatd 11 leckébdl allo
tanterv is, melyben szdmos 6sszekotési rend mutatja be a technikak variacids lehetdségeit. Ezekbdl
szamos gyakorlatot tudtam kinyerni az egyes technikak bemutatasara, ugyanakkor nem minden, a
forrasban emlitett technikdhoz lehetett 0sszekotési rendet kapcsolni a 11 leckébdl. Ahol ez volt a

helyzet, ott a forrds szabalyait figyelembe véve magam allitottam 6ssze példagyakorlatokat.

Bar a mozdulatok leirdsa Iényegre tord €s pontos, a feldolgozast nehezitette, hogy a forrasban

nincsenek képek, igy csupan a leirtakra hagyatkozhattam a mozdulatok értelmezésekor. Szintén
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nehézséget okozott a leirt technikak sorrendje. Chappon igyekezett logikusan témékba rendezni dket,
igy a konyv elején egy blokkban targyalja az 6sszes tdmadast, majd a kdnyv végén az Gsszes haritast.
Az is elmondhatd, hogy a blokkokon beliill az egyes tdmadasok és haritdsok nem nehézségi
sorrendben vagy a korabeli oktatas sorrendjében kovetik egymast, ahogy az a konyv végén talalhatod
11 leckés tantervvel vald 6sszevetés utan megaallapithat6. Ezért a Chappon miivébdl késziilt tananyag
nem is koveti szorosan a forras sorrendjét, atrendeztem a technikékat, €s Gjra csoportositottam dket.
Az 1j sorrend kialakitasanal arra torekedtem, hogy minél inkdbb nehézségi sorrendben kovessék
egymast az egyes részek, ugyanakkor az egymadsra erdsen épitd technikdk egymads utan
kovetkezzenek. Szem el6tt tartottam azt is, hogy az oktatottak minél elébb teljes, parbajban
alkalmazhaté tudast kapjanak, igy a kiilonleges, egy-egy helyzetre specialis megoldast kinald

technikak késobb kovetkeznek.

Osszességében elmondhatd, hogy Domjin miive és az abban targyalt technikai repertoar
viszonylag egyszerli, csak az alapvetd technikdkra szoritkozik. Ez az egyszerliség azonban
megtéveszto lehet, nem arr6l van sz6 ugyanis, hogy a tradicidja toredékes lenne. Domjan minden
eszkozt megad arra, hogy azok megfeleld gyakorlasaval sikeres parbajokat vivhassunk, tehat kezd6
szintli, de teljes értékli vivotudast ad. Chappon ezzel szemben az alapoktdl kezdve egészen a
legnehezebb technikdkig minden fogast megmutat, amit csak megtanulhattak t6le a tanitvanyai, igy
sokkal magasabb szintli és sokrétiibb tudést nyerhetiink téle. Ezért gondoltam ugy, hogy Domjan
miive idedlis kezdd tananyag lehetne, ami megadja az alapokat a magyar szablyavivashoz. Ezekre az
alapokra épithetnénk a Chappon-féle, valamivel késébbi, de a Domjanéhoz tobb tekintetben hasonlo

tradicio elsajatitasakor a kozéphalado szinten.
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Masodik rész:
Domjan Janos Vi-tan-Kezdo szintu
tananyag

21



1. A szablya és részei, korabeli védofelszerelések (Domjan,

1839:37-38 és 57)

Domjan szerint a magyar szablya a francia és lengyel szablyakkal tobbnyire megegyezik, pontos
méreteket és tdmeget azonban nem ad meg. A hajlitottsaganak mértékérdl annyit ir le, hogy valahol
az egyenes kardok és torok szablydk kozott van. Az alabbi kép alapjan azonban nagyjabol

megallapithatjuk, hogyan is nézhetett ki egy kard Domjan idején.

6L

1. abra: A szablyavivashoz hasznalatos felszerelések bemutatisa Domjan

mitivében (57. oldal, 6. abra)

Domjan két részre osztja a szablyat: az élre és markolatra. A markolat részét képezd, a markolat

tetejétol a véggombig iveld védvas szolgalt a kézre iranyuld vagasok elleni védelemre.
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A vivas fontos segédeszkozei még ebben a korszakban a sisak és a kesztyti, melyeket szintén

a fenti abran lathatunk.

Erdekesség: A kézikonyv arra is tartalmaz utmutatast, hogy hogyan is valasszuk ki jol a fegyveriinket a fegyverarus altal
elénk rakottak koziil. A vivasra megfelel6 kardnak a kovetkez6 kritériumoknak kell megfelelni:
e nem lehet rajta rozsda, repedés, hasadas vagy homalyos folt, ezek ugyanis arra utalnak, hogy a penge kdnnyen
fog torni
e nem lehetnek a pengének egyenetlenségei, behajlasai. Ezt ugy vizsgalhatjuk meg, hogy a pengét szorosan fogjuk
két ujjal, és végighuizzuk oket rajta.
e ajd vivoeszkoz nem lehet se til kemény, se tl lagy. A kemény penge kdnnyen torik, a lagy pedig elhajlik. Ha
szablyank hegyét a foldre timasztjuk és meghajlitjuk ugy, hogy ivben meghajoljon, majd felemeljiik a f61drdl, a

penge feldl nézve egyenesnek kell maradnia, nem latszodhat meg rajta, hogy meghajlitottuk.
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2. A helyes szablyafogas (Domjan, 1839:5 és 57)

A szablyat Domjan szerint tigy kell tartanunk, hogy a markolatgomb a tenyeriink kdzepére essen,
a markolatot hiivelyk- és mutatoujjunk koz¢ fogjuk, a tobbi ujjunkat pedig a markolatgombnal kell
behajlitanunk. A hiivelykujj mindig a markolat tetején marad a vivas soran, kivéve mikor a pengénk
a belsd oldalunk irdnyaba all pl ha kezet vagunk beliilrdl alulr6l, hasat alulrol, illetve mellet vagy
arcot beliilrdl (ez a Domjan szerinti harmadik kézallést jelenti, melyet a kdvetkezo fejezetben mutatok
be). Ekkor a hiivelyujj lecstiszik a markolat oldalara. Vivas kozben a hiivelyk- és mutatoujj dolgozik,

a tobbi csak tartja a kardot.

2. dbra: A kardfogds abrazolasa Domjan kényvében (57. oldal,
6. abrabdl kivagva)

3. abra: A helyes kardfogas Domjan szerint
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3. Kézallasok (Domjan, 1839:16-18)

s

alkalmaz, melyeket azonosnak tekint a kardvivasnal alkalmazottakkal. A leirds alapjdn a kézdlldsok
a négy f6 irdnynak felelnek meg (jobbra, balra, fent, lent), ahogy példdul Arlow tradiciéjaban is.
Elképzelhetd, hogy a Domjdn-féle rendszerben ez miikédhetett a térrel valo vivdskor, de a kényvhéz
tartozd, szablyavivdst dbrdzolo képek alaposabb megfigyelése utdn megfigyelhetjiik, hogy
ellentmondanak a fenti megdllapitdsnak. Az is megdllapithatd, hogy ha pontosan a kényv leirdsa
alapjdn a fenti kézdllds-irdnyokkal szablydval vitelezziik ki a vdgdsokat és védéseket, akkor nem
pontosan a képeken Idthato pozicidba jutunk, és a mozdulatok sem jénnek ki. Az dbrdk és a leirds
alapjdn biztosak lehetiink benne, hogy a szomszédos kézdlldsok irdnyai egymdssal derékszéget
zdrnak be, de a mozdulatokkal valo kisérletezés alapjan ezek nem lehetnek azonosak a négy f6
irdnnyal. Igy azt a kévetkeztetést vontam le, hogy a tiszta irdnyokbdl Gll6 kézdllds-rendszert
nagyjabol 15 °-kal el kell forgatni az dramutato jardsdnak megfelel irdnyba. Az ennek megfelelGen
felvett kézdlldsok mdr megegyeznek a képeken Idthatokkal és raaddsul minden mozdulat, mely az
eredeti rendszerrel nem jott ki, pontosan kivitelezhetévé vdlik. Ne felejtsiik el, hogy mindekdzben a
kardot helyesen és lazdn fogjuk. Ha gércsésen rdmarkolunk, némelyik kézdllds meglehetésen

kényelmetlenné és egészen haszndlhatatlannd vdlik.

< -

4. abra: A kardél iranya a négy kardtartas esetén
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5. abra: Vivo 1. (balra fent), 2. (jobbra fent), 3. (balra lent), valamint 4. (jobbra lent)
kézallasban tartott karddal.

Két-két kézallas kozott egy-egy koztes kézallas is 1étezik, de Domjan a konnyebb megértés
érdekében nem hasznalja ezeket, mivel Ugy gondolja, az ember Ugyis rdjon magatol, ha ezek
kényelmesebbek. A kézdlldsokat magukat is viszonylag lazdn kezeli, nem veszi annyira szigoruan,
inkabb ugy tiinik, arra biztatta a tanitvdnyokat, hogy tapasztaljdk ki, mennyire kell forgatni a keziiket

ahhoz, hogy kényelmesen kij6jjén az adott mozdulat.

Ne felejtsiik el, hogy hiivelykujjunk az 1., 2. és 4. kézallasban a markolat gerincén kell, hogy

fekiidjon, a pengével parhuzamosan, mig a 3. kézallasban le kell csusztatnunk a markolat oldalara.

A szablyat tartdo kar a vagasok és testvédések alkalmaval meghajlik, amennyire sziikséges,
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ugyanakkor minden mas esetben (a négy kézallasban tartva, kézvédéseknél, stb) nyujtva marad.

A kézallasok sorszamozasaban a kozérthetdség érdekében Domjan egy korabbrol eredo, €s az 6
koréban elterjedt tradiciot kovetett. A szdmozds alapja véleményem szerint az lehetett, hogy ezekbdl
a kézdlldsokbdl melyik résekre tdmadtak: az 1. és 2. kézdllasbdl felsékre, mig a 3. és 4. kézalldsbdl az

alsokra.

A kézdlldsok fenti felosztdsa jobbkezes vivok esetén érvényes, balkezesek esetén tiikrézni kell, igy
a 2. és 3. k.d. irdnyt cserél, és persze a koordindta-rendszer is az dramutatd jardsaval ellentétes

irdnyban fordul el 15 °-ot.
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4. Allasok (Domjan, 1839:18-20 és 39-40)

4.1. Alabak helyzete vivéallasban (En garde) (Domjan, 1839:20)

Vivoallasban a két térd enyhén hajlitott, a belsd oldali labfej a két vivot dsszekotd képzeletbeli
vonalhoz viszonyitva nagyjabol merdlegesen all. A kiilsd oldali 1ab két labfejhosszal eldrébb

helyezkedik el, a 1abfej az ellenfélre mutat.
4.2. A test és a szabad kéz helyzete (Domjan, 1839:18, 39 és 40)

A Domjan szerinti helyes vivoallasban a bal vall hatra van hizva, igy a vall vonala parhuzamos
a két vivot Osszekotd vonallal, a fej pedig az ellenfél felé néz, ahogy az alabb lathatd képen is

megfigyelhetd. A szabad kezet vagy tegylik csipdre vagy tartsuk keresztben a hatunk mogott.

6. abra: Vivo Domjan szerinti vivoallasban
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4.3. AKkardot tart6 kéz helyzete (Domjan, 1839:39 és 59)

Domjan két vivoallast kiilonboztet meg aszerint, hogy melyik kézallasban fogjuk a szablyat.

431 Allas masodik kézallassal (2. k.4. allasa)

Az egyik lehetdség, hogy a szablyat masodik kézallasban fogjuk, az okliinket vallmagassagnal
valamivel feljebb emeljiik, a kardot pedig atlosan enyhén felfelé tartjuk, ahogy az aldbbi dbran l4thato.

Domjan szerint ez az 4llas megfeleld kézvagasokhoz.

8. abra: Allas masodik kézdalldssal
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4.3.2 Allas negyedik kézallassal (4. k.4. allasa)

A masik lehet6ség, hogy negyedik kézallasban fogjuk a kardot, igy az éle kissé jobbra felfelé all.
Okliinket a vall elétt tartjuk, karunkat kinyujtjuk, a kard hegyét pedig nagyjabél ellenfeliink
gyomranak szegezziik. A képek alapjdn a hegy lejjebb mutat, mint az ellenfél gyomra. Jelen tananyag
ezért helyesnek tekinti az dlldst, ha a kard hegye a gyomor és a ldgyék kézétti vonal barmelyik

pontjdra mutat. Ebbdl az allasbol inkabb testvagasokat hasznalhatunk.

~i

9. abra: A negyedik kézallassal felvett allas abrazolasa Domjan miivében

(59. oldal, 7. abra)

10. dbra: Allds negyedik kézalldssal
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4.4, Egyenes allas (Assemblé) (Domjan, 1839:21-22 és 49)

Domjan kétféle egyenes allast kiilonboztet meg, melyek a labak helyzetében nem kiilonboznek
egymastol, a kéz tartadsaban viszont igen. Az elsé fajta egyenes allas tulajdonképpen a felallas az
ellenféllel szemben: igy allunk koszontés eldtt. Ekkor az ellenféllel szembe allva két sarkunkat
Osszeérintjiik, a kiils6 oldali 14b az ellenfél felé nézzen, a belsé oldali ezzel 90°-os szoget bezarva a
belsé oldalunk felé. A térdek legyenek kinyujtva. A kardot bal kézbe fogjuk és bal csipdnkhoz
illesztjiik, ekkor a bal kar lazan hajlitott. A jobb kart kényelmesen logatjuk a csiponk mellett. Innen
szdmolasra ugy jutunk vivéallasba, hogy egyre lires jobb keziinket felemelve koszoniink
ellenfeliinknek, majd kettdre bal keziink mellé vezetve megfogjuk a kard markolatat. Ezutan haromra
a bal keziink két ujja kozt ,,kihtizzuk™ a kardot, mig bal keziinkkel méar csak a végét fogjuk majd
mindkét keziinkkel a fejiink felé¢ emeljiik (éllel felfelé valdsziniileg) majd jobb labunkkal két 1abfejnyit

elére 1épve azonnal vivoallasba helyezkediink.

3.L.

11. abra: Egyenes dllas (balra) és koszonés (jobbra) abrazoldasa Domjan miivében (49. oldal, 3.

dbra)
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12. abra: Vivo a tisztelgés (koszontés) elott felvett egyenes allasban (balra) valamint koszonés

kozben (jobbra)

Az egyenes allas masik fajtajat akkor vessziik fel, amikor véget ért egy assz6, amikor befejezziik
a vivast, vagy a mérés elott. A 1ab pozicidja ugyanaz, mint az elsd valtozatnal, a bal kar ugyanakkor
a csipnkon van, mint vivas kdzben, a jobb kar és a kard pedig vizszintesen az ellenfél felé kinytjtva.
Domjdan nem emliti, melyik kézdlldst alkalmazzuk ilyenkor, igy lehet, hogy nem volt jelentdsége.

Mindenesetre a legegyszeriibb megoldds a 2. k.d. dlldsdnak a felvétele.

13. abra: Egyenes dllas masodik kézallasban tartott karddal
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4.5. Tavolsag (Domjan, 1839:20)

A vivok kozott Domjan szerint olyan tavolsagnak kell lenni, hogy az egyikiik bal sarkatol a
masikuk bal sarkaig 11-12 labfejhossz legyen. Ez, ha figyelembe vessziik, hogy a vivddllasban két
Idbfejhossz a tdvolsdg a két Iab kézt, tehdt egy vivo a 12 Idbfejhosszbdl az elél I1évs Idba hosszdt is
szamitva valamivel tébb, mint 3 Idbfejhossz helyet foglal el, azt jelenti, hogy a két vivo kézt 5-6
labfejhosssznyi hely kell, hogy legyen. A megfeleld tavolsagot a méréssel ellendrizhetjiik. Ezen a vivok
magassdga jelentésen vdltoztathat, és a szablydk hossza is, szoval helyesebb a méréssel kapott

tdvolsdgot vivétdvolsdgnak venniink.

4.6. Mérés (Domjan, 1839:22)

Miutan az ellenféllel szemben felvettik az egyenes allast, majd az 1-2-3 vezényszavakra
vivoallasba helyezkedtiink, kettét dobbantunk és visszadllunk egyenes allasba, de ekkor mar a
masodik tipustuba, amikor jobb keziink nytjtva van az ellenfél iranyaba. Ekkor az ellenfél behajlitja
jobb karjat annyira, hogy 6kle épp hogy ne érje el a mellkasat, és 4. k.4.-ban a kardot heggyel a {old
felé maga el6tt tartja, mialatt mi egyenes allasbol amennyire tudunk, kilépilink felé, tehat

tulajdonképpen kitoriink.

14. abra: A mérés
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Ha a tavolsag megfeleld, pont a kard hegyével kell elérniink az ellenfél mellkasat. Ha ez nem
teljesiil, az ellenfél korrigal, majd aki a mérést végezte visszalép egyenes allasba ¢s a két fél szerepet

cserél. Mérés utan jobb karjanak nytjtasaval mindkét fél visszatér a masodik tipust egyenes allasba.

Erdekesség: Domjan 19. szazadi Griember 1évén sokat adott az udvariassagra és a formasagokra, ebben a

fejezetben is kiemeli, hogy ha meg akarunk tisztelni valakit, azt hagyjuk el6ttiink elvégezni a mérést.

4.7. Koszontés (Domjan, 1839:23)

A mérés utan mindkét fél a masodik tipusu egyenes allasban 4ll, ekkor kovetkezik a koszontés,

mely az alabbi képeken bemutatott 1épésekbdl allt.

15. abra: A koszontés lépései
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A koszontés elsO 1épéseként a kinyhjtott jobb kart balra vissziik, és valamennyire lejjebb
eresztjlik a hegyét. Hogy mennyire, az attol fiigg, mennyire akarjuk megtisztelni ellenfeliinket. Ezutan
a kar jobbra kanyarodik masodik kézallasban, majd okliinket a mellkasunkhoz huzzuk, végiil pedig
vivéallasba allunk. /tt a forrds alapjan nem lehet megdllapitani, hogy amikor a kardot a
mellkasunkhoz huzzuk be, a hegy lefelé vagy felfelé dll. Logikusnak tiinik, hogy felfelé, és mds
(kapcsolodad) forrdsok, pl Chappon Samu kényvei alapjan is ez tiinik valdsziniibbnek, de ebben nem
lehetiink biztosak. A mozdulatok kozben végig annak a szemébe néziink, akinek a koszontés szol.
Koszontést a vivas elején és végén kell tenni. Esetleg lehet akkor is, amikor az ellenfél tényleg
mesterien sz&p tdmadast vitt be, elismerésként, de ekkor csak a talalatot elszenvedd fél koszonti a

masikat.
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5. LAbmunka (Domjan, 1839:19-23)

5.1. Jel (Appel) (Domjan, 1839:19)

A jelet, vagy dobbantést ugy vissziik véghez, hogy eldl 1évd labunkat enyhén hatrahtizzuk ugy,
hogy a sarkunk felemelkedjen, majd gyors mozdulattal visszacstsztatjuk eredeti helyére, hogy

sarkunk koppanjon a f61don. Nem helyes az egész labfejet elemelni a f61dt6l és tgy dobbantani.

16. abra: A dobbantas menete
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Domjan szerint a jel arra szolgal, hogy minden vagas és szarés elott ezekre figyelmeztessiik
ellenfeliinket, valamint dupla dobbantéssal jelezziik a vivas végét is. A jel utdn meg kell varnunk,
hogy ellenfeliink szintén dobbantson, jelezve, hogy kész a tamadasra. A 19. oldalon leirtak alapjan

dobbantanunk kell kitorésbol vald visszatéréskor, koszontéskor és méréskor is.

Azt, hogy minden szurds és vdgds elétt jelet kell adni, nem ugy kell érteni, hogy minden egyes
mozdulat elétt dobbantani kell. Ahogy Domjdn kényvének 44. oldaldn kidertil, a dobbantds az asszo
kezdetét és végét jelezte, mely az elsé taldlattal kévetkezett be. Ez persze csak szinpadi, valamint
vivétermi, testgyakorldsra szdnt vivds, és esetleg pdrbaj esetén lehetett megoldhatd, ahol a
legfontosabb az uriemberhez méltd viselkedés volt, eqgy csatdban viszont nyilvdnvaldan mds volt a

helyzet.

5.2. Hatralas (Rompier) (Domjan, 1839:20)

Vivoallasbol ugy hatralunk, hogy a belsd oldali 1abbal hatrébb 1épiink amennyire lehet (vagy
amennyire sziikséges), majd a kiilsé oldali 1abat utana htizzuk ¢€s letessziik a belsé oldali 1ab elott 2

labfejnyi tavolsagra.

17. abra: A hatralas fazisai
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5.3. Léptetés (Avanche) (Domjan, 1839:20)

A kiils6 oldali 1abbal egy labfejnyit eldre 1épilink, majd a bels6 oldalival helyre allitjuk a 2
labfej tavolsagot.

LTSRN PRRRE

18. abra: A léptetés fazisai
5.4. Kitorés (""rohanas", Ausfall) (Domjan, 1839:19, 21 és 40)

A kiils6é oldali ldbbal amennyire lehet eldre 1épiink
ugy, hogy a térd pontosan a sarok folé essen és a labszar "a&,
fliggbleges legyen. A bels6 oldali 1ab a helyén marad és il |
kinyulik. A belsé oldali 14b sarkdt ne emeljiik fel.
Kitoréskor a test elore hajlik tgy, hogy vonala a hatul 1év6
lab vonalat folytassa. A roham a tdmadasokkal egyszerre
kell, hogy torténjen. A tdmadasokhoz a kart ki kell nytjtani
és a vivoallasbeli helyzetéhez képest feljebb emelni.

Kitorés utan azonnal rugjuk vissza magunkat az eldl 1évo

labbal az eredeti vivoallasba.

Bar Domjan ezt nem emliti vivékdnyvében, a

|\ —
19. abra: A kitorés

tdmadasokat dbrazold képek alapjan ugy tinik, szabalyos
volt a kitorésben enyhén el6rehajolni, hogy jobban

elérhessuk ellenfellinket.
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5.5. Kis kitorés (Domjan, 1839:40)

Domjdn szerint kézre inditott tdmadds esetén nem kell kitérést csindlni, csak kicsit kilépni az
ellenfél felé, maximum 1-2 Iabfejnyit. Ennek a mozdulatnak nem ad kiilén nevet, és nem tdrgyalja a
Iabmunka leirdsandl, de a tovdbbiak kénnyebb megértése és a rend kedvéért sziikségesnek Idttam

beilleszteni ebbe a fejezetbe.

20. abra: Vivoallas (balra) és kis kitorés (jobbra)

Ezen a ponton érdekes mddon nem allnak 6sszhangban a Domjan kényvének végén talalhatd
képek, és a tdmadasokat leird szoveg. Bar a szoveg alapjan a kis kitorés egyértelmiien szamottevéen
rovidebb a teljes kitorésnél, a képeken ugyanugy néz ki a két mozdulat végpozicidja. Ez persze
fligghet attdl, hogy milyen tdvolsagban van télink ellenfeliink. Mindenesetre véleményem szerint
érdemes a szOveg szerint kis kitoréssel csinalni a kézvagasokat, hiszen az ellenfél keze kdzelebb esik

hozzank, mint barmely mas testrésze.
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6. Vagasok és rések (Domjan, 1839:38)

A vagasokat kétféleképp oszthatjuk fel Domjan szerint. A kivitelezés alapjan vannak egyenes és

cselvagasok, a megtamadott rések elhelyezkedése szerint pedig alsoé, felsd, kiilsé és belsé vagasok.

A Domjadn dltal leirt technikdkat és gyakorlatokat megfigyelve megdllapithatjuk, hogy a 3. és 4.
kézdllassal tamadtdk az alsé, mig az 1. és 2. kézdlldssal a felsé réseket. 3. kd-ban ne felejtsiik el, hogy

a hiivelykujj a markolat oldalan kell, hogy legyen, nem a gerincén, ahogy a tébbi vdgdsndl.
Vagni mindig a kard hegyével kell. Ha a kozepével vagunk, nem lesz benne erd.

Domjdan nem irja le vildgosan, hogy a vdgdsok kényokbél vagy csuklobol mentek-e, de a képek,
valamint a 38. oldal utolsé bekezdése alapjdn valdszinisithetd, hogy alapvetben csuklobdl vivott, de
ha sziikség volt rd, akkor valdsziniileg haszndlta a kénydkét is. Ez még valdszinlbbnek tiinik, ha
figyelembe vessziik, hogy a Nemzeti Vivointézetben tanité Chappon Lajos (Domjdn egyik lehetséges
mestere) bizonyithatéan csuklobdl vald vivdst tanitott, és dltaldnossdgban elmondhatd, hogy a
késébb Magyarorszagon megjelent vivékényvek egészen a szdzadforduld utdn felvett olasz stilus

megjelenéséig csuklobdl vald vivdst mutatnak be.
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/. Egyenes vagasok és védésiik (Domjan, 1839:39-41)

Az egyenes vagasokbol Domjan tizfélét kiilonboztet meg, melyeket tovabb oszt kézvagasokra és
testvagasokra. Domjdnndl minden egyes vdgdsnak megvan a megfelelé védése, nem alkalmazza a
néhdny védésbdl dllo védbrendszerek fogalmdt, mint pl Arlow. A vdgdsokat tdrgyalja el6sz6r, majd
kiilén fejezetben a védéseket. Ugyanakkor a fenti sajatossag miatt, és hogy a mozdulatok leirdsa az
azokat bemutato képek kézelében legyen vdgdsok és védések esetében is, jelen tananyag eltér

Domjdn kényvének szerkezetétdl, és minden vagads utdn bemutatja annak megfelelé védését.

Ha alaposan megfigyeljiik a vagdsokndl és védéseknél leirtakat, észrevehetjiik, hogy a test- és
kézvdgdsok élesen elkiiléniilnek: nemcsak a [adbmunka mds (értheté modon), de azt is leirja, hogy az
1. k.d. dllédsabdl kézvdgdsokat, mig a 2. k.d. dlldsabdl testvdgdsokat kell tenni. Ha tovdbb olvasunk
és megfigyeljiik a riposztoldsndl és a cseleknél leirt 6sszekétési rendeket, Iathatjuk, hogy egydltaldn
nem keveri a kéz és a testvdgdsokat, nincs példdul olyan, hogy a tamadd vag kézre, az ellenfél véd és
testre riposztol, vagy egy kézre vezetett cselt testvdgds kévet. Mindezek alapjdn megdllapithatjuk,
hogy a teljes testre illetve csak kézre vald vivds megklilonboztetése, melyet egyes késébbi

tradiciokban is felfedezhetiink (pl. Chappon Kdrolyéban) mdr Domjdnndl is megjelent.
7.1. A négy kézvagas és védésiik (Domjan, 1839:39-41)

A kézvagasokrdl altalanossagban:

Domjdn négy kézvdgdst kiilobnboztetett meg, minden kézdlldshoz tartozott egy. Az dltala leirt
kézvdgdsok elsddleges célpontja ellenfeliink kézfeje. Természetesen, ha nem kifejezetten az a feladat,
hogy az ellenfél kézfejét taldljuk el, tamadhatjuk ellenfeliink alkarjat vagy felkarjat is, attdl fliggéen,

hogy mekkordt léptiink ki.

A kézvagasok kivitelezésekor nem sziikséges teljes kitdrést végezniink ahhoz, hogy elérhessiik
ellenfeliinket. Elég, ha eldl 1év6 labunkkal kilépiink gy, hogy a két 1ab kozt 3 vagy 4 labhossz

kiilonbség legyen. Ezt nevezem a Idbmunkdrol szolo fejezetben kis kitdrésnek.

A kézvdgdsok leirdsdndl Domjdn ugy vette, hogy ha kézre vivunk, az ellenfél alapesetben a 2.
k.d. dlldsaban van, ahogy errél a képek is drulkodnak. Ez azért van, mert véleménye szerint ebbdl a

kézallasbol kellene kezet vdgni, de az aldbbi idézetbdl ugy tiinik, azért azt se tartja lehetetlennek,
41



hogy az ember a 4. k.4. dlldsabdl vdagjon kézre:

Ket allas van a kardvivasban... Kinek az elso, kinek a’ masodik tetszik, mindazaltal az elsot

keézvagasnal, a’ masikat egész testvagasnal kell hasznalni. ” Domjan: Vi-tan, 39. oldal.

Kézvagasok védésérdl altalanossagban:

A kézvagasokat a kard tovével vagy a kosarral védjiik. A tdmadasokba nem szabad belevagni,
csak a kardot tartjuk ki a megfeleld kézallasban az ellenfél kardja elé. Domjan leirja, hogy a védések
tulajdonképpen annyit jelentenek, hogy amerrdl a kard jon, arra forditjuk a védvasat, és ez idealis

esetben a négy kézallast jelenti. A Domjan szerinti kéz-védések a kovetkezdek:

e az l.k.4a-ban tett vagast 1. k.4a-ssal
e a?2. k.4-ban tett vagast 2. k.a-ssal
e 3. k.4-ban tett vagast 3. k.4-ssal

e 4. k.a-ban tett vagast pedig 4. k.4-ssal védhet;jiik.

A képek alapjdn vilagosan ldatszik, hogy a védések meglehetdsen szlikek, csak annyit mozog
el a kard a k6zépvonalrdl, amennyit feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy ne érjen el minket a tadmadds,
de azért az is vilagos, hogy valamennyire ki kell vinni a kardot a védéshez a kénydék oldalirdanyu

mozgatdsdval.
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a) Belso kézvagas

A vagas: Domjan leirasa alapjan a kéz az 1. kézallasba fordul és a kiils6 oldalunk (az ellenfél

bels6 oldala) feldl megkeriilve a kardjat az ellenfél ujjaira vagunk.

Védése: Keziinket 1. kézallasba forditjuk, a kard éle lefelé és enyhén balra dll. Lazdn nyujtott
karunkat a belsé oldalunk felé vissziik, és kézben enyhén fordithatjuk, hogy kényelmesen tarthassuk,
Okliinket vdllunk félé emeljiik. A kard az alkarral egyenes vonalat képez, igy hegye az ellenfél feje félé

mutat. Ezzel elértiik, hogy az ellenfél kardjdval pont a mi kardunk éle vagy kengyele taldlkozzon.

22. abra: A belso kézvagas és védeése
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b) Kiils6 kézvagas

A vagas: A kéz masodik kézallasba fordul és a belsd oldalunk (az ellenfél kiilsé oldala) fel6l

az ellenfél kézfejére vagy karjara vagunk.

Védése: A kéz 2. k.a.-ba fordul. Ugyantgy, ahogy a 11.1.1.b. bekezdésben leirtam, a kosarat
itt is a vdllunk folé emeljiik, de a belsé helyett a kiilsé oldal felé vissziik el a kardot tarto ékliinket. Itt

is a kengyelt vagy az élet kell elérnie a tdmaddsnak a keziink helyett.

=

24. abra: A kiilsé kézvagas és védése
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c) Bels6 kézvagas alulrol

A vagas: Keziink a 3. kézallasba fordul, és a kiils6 oldalunk (az ellenfél belsd oldala) feldl

¢s kissé lentrdl az ellenfél ujjaira vagunk

Védése: Keziink a 3. k.4.-ba fordul. Okliinket itt nagyjabdl vdllmagassdgban tartjuk, és a
kézépvonalhoz képest kissé a belsé oldal felé mozgatjuk. A kard hegyét az ellenfeliink gyomra és

lagyéka kézétti vonal tetszbéleges pontjdra szegezziik.

9.°£.

26. abra: Belso kézvagas alulrdl és a vagas védése
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d) Kiils6 kézvagas alulrol

A vagas: Keziink a 4. kézallasba fordul, majd alulrdl kissé atlosan felfelé az ellenfél kezére

vagy karjara vagunk.

Védése: Keziink a 4. k.a.-ba fordul. Okliinket nagyjdbdl vdllmagassdgban tartjuk, és a
kézépvonalhoz képest kissé a kiilsé oldal felé mozgatjuk. A kard hegyét az ellenfeliink gyomra és

lagyéka kézétti vonal tetszbéleges pontjdra szegezziik.

AN

28. abra: A kiilsé also kézvagas és a vagas védeése
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7.2. A hat testvagas és védésiik (Domjan, 1839:40-41)

A testvagasokrol altalanossagban:

Testvagasok kivitelezéséhez Domjan a 4. k.4. 4llasat javasolja. A tdmadhat6 rések a fej, az arc
kiils6 és belso oldala, a mellkas, a has és a kiilso oldal. Vegyiik észre, hogy nem (itéttek 6v ald. Ez
valdsziniileg mdr ebben az idében is lovagiatlannak szamithatott, ahogy azt szdmos mds, valamivel

késébb alkotd vivokényv-szerzd leirja.

Testvagasokat teljes kitoréssel szokas véghezvinni, melybdl aztan azonnal fel kell kelni.

Fejvagas

Kiilso arcvagas
T

Bels6 arcvagas

Mellvagas

Oldalvagas feliilrdl

Oldalvagas vizszintesen

Hasvagas vizszintesen

Oldalvagas alulrol

Hasvagas alulrol

29. abra: A testvagasokkal célozhato rések és a kiilonbozo vagasok lehetséges iranyai
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A testvagasok védésérdl altalanossagban:

A testvagasokat jellemzden a kard kozepével védjiik, és mindig a kard élét forditjuk a tdmado
pengéje felé, kiilonben konnyen eltdrik. Itt is érvényes, hogy a bejovo tamadasba nem iitiink bele,
csak a megfelelé kardpozicidoval varjuk az ellenfél vagasat. A kard sziiken mozog, ahogy a
kézvédéseknél megtanultuk. Domjdn nem haszndlja a véddbrendszer fogalmdt, és nincsenek

nevesitett vagy preferdlt védései sem, ahogy pl Arlow-nak, hanem minden tamaddsra megad egy

megfelel6 védést.

48



a) Bels6 arcvagas

A vagas: Vizszintesen (és enyhén felfelé) vagunk az ellenfél arcara a belsé oldalon tigy, hogy a

kard hegye keresztiilvagja az arcot. A kéz ekkor a 3. dlldsban van

Védése: A karunkat behajlitjuk, a kardot 1. kézallasban a vagas elé tartjuk. Ugy tiinik, hogy ekkor
a kardot le kell venniink a kézépvonalrdl, és a belsé oldalunk felé vinni. Kényékiinket behajlitjuk,

kardunk hegye majdnem fliggblegesen felfelé mutat.

31. abra: Belsé arcvagas és védése
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b) Kiils6 arcvagas

A vagas: Ugyanugy végezziik, mint a belsé arcvdgdst, csak az ellentétes oldalon, az ellenfél

arcdnak kiilsé oldaldt célozzuk meg. (A kéz a 2. dlldsban van)

Védése: A kart behajlitjuk, és 2. kézallasban a tdmado kardja elé tartjuk. /tt szintén levessziik a
kézépvonalrdl a kardunkat és a vdgds elé tartjuk. Kénydkiinket behajlitjiuk, kardunk hegye majdnem

fliggéblegesen felfelé mutat.

E3

e " , - N

33. abra: Kiilsé arcvagas és védése
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c) Fejvagas

A vagas: Fligglleges vagas a fejre. (A kéz majdnem az 1. dlldsban van, de egyediil ennél a

vdgadsndl teljesen fliggblegesen vissziik le a kardot).

Védése: A kardunkat a fejiink el¢ tartjuk ¢élével felfelé, eldl 1évd labunkat pedig behuzzuk,

nehogy egy nagyobb erejli vagastol lecsapddjon a kardunk és beledlljon a térdiinkbe.

ii. L.

‘

35. abra: Fejvagas és védése
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d) Oldalvagas

A vagas: Az ellenfél hozzank kozelebbi oldaldra irdnyuld véagas. Az oldalvagés johet alulrol,
ekkor az ellenfél honaljat fogja eltalalni, teljesen vizszintesen, ekkor az ellenfél derekat, vagy feliilrdl,
ekkor az ellenfél csipdjét talaljuk el. Mind a harom helyes. Ezeket a vdgdsokat a mi belsé oldalunk

(ellenfél kiilsé oldala) fel6l indithatjuk.

Védése: A keziinket 4. kézallasba forditjuk és a kardot 4. k.4.-ban az oldalunk elé tartjuk ugy,
hogy az ¢él atlosan lefelé alljon. Okliinket a vdllmagassdghoz képest leeresztjiik, és kissé a hdtunk

mégé vissziik.

37. abra: Oldalvagas és védése
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e) Mellvagas

A vagas: Atlos, lefelé iranyuld vagas az ellenfél hatul 1évé vallatol az elol 1év6 csip6ijéig (1.
kézdllasban fog legjobban kijénni). Ezt a vagdst a mi kiilsé oldalunk (ellenfél belsé oldala) fel6l

indithatjuk.

Védése: A kardot 4. k.4.-ban a mellkasunk jobb oldala elé¢ tartjuk éllel felfelé és heggyel dtlosan
lefelé.

12, L.

39. abra: Mellvagas és védése
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f) Hasvagas

A vagas: Két fajtija van. Az egyik, mikor az ellenfél derekat majdnem vizszintesen vagjuk
keresztiil, a masik, mikor 3. kézallasbol felfel¢ vagunk. Ez utobbi lathatd a képen. Ezeket a vdgdsokat

a mi kiilsé oldalunk (ellenfél belsé oldala) fel6l indithatjuk.

Védése: 3. kézallasban kardunkat az ellenfél kardja elé tartjuk.

41. abra: Hasvagas és védese
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8. Avisszavagas (Domjan, 1839:41-42)

8.1. A visszavagas Kkivitelezése (Domjan, 1839:41-42)

Amint egy vagast kivédtiink, azonnal vissza kell tamadnunk oda, ahol az ellenfél rést nyitott a
tamadasaval. A rés ellentétes oldalon lesz a védésiinkkel, ahogy az aldbbi gyakorlatokbdl is kiderdil.
A védés utan azonnal inditanunk kell a timadasunkat, amig az ellenfél a kitorésbdl vagy kilépésbol
visszatér, kiilonben dupla lesz beldle, ami pedig Domjan szerint a legnagyobb szégyen. Nagyon
fontos riposztoldsndl, hogy tdmadds utdn azonnal térjiink vissza alapdlldsba a kitérésbél vagy

félkitérésbél. Védeniink mar dllasbal kell, kiilbnben nem tudunk az ellenfél riposztjgra mi is azonnal

riposztolni és bekapjuk a taldlatot.
8.2. Gyakorlatok visszatamadasokkal (Domjan, 1839:42)

A riposztolés elsajatitasdban az alabbi gyakorlatok segithetnek:

1. Gyakorlat.
Mester: Tanitvany:
Madsodik k.d. dlldsa Madsodik k.d. dlldsa
Belsé kézvdgads kilépéssel
Belsé kézvagds védése 1. k.d-sal

Azonnali visszatamadds: kiilsé kézvdgds

kilépéssel vagy kitéréssel
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2. Gyakorlat.
Mester: Tanitvany:
Masodik k.d. dlldsa Masodik k.a. dllasa
Kiilsé kézvdgds kilépéssel
Kiilsé kézvdgds védése 2. k.d.-sal

Azonnali visszatdmadds: belsé kézvdgds

kilépéssel vagy kitéréssel

Ugyanigy végezheto kiils6 also kézvagasra belso also kézvagas és forditva.

3. Gyakorlat.
Mester: Tanitvdny:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa

Belsé arcvdgads kitéréssel

Belsé arcvdgds védése

Azonnali visszatamadds: kiilsé arcvdgds

kilépéssel vagy kitéréssel

A 3. gyakorlat természetesen ugyanugy kivitelezhetd, ha kiilsé arcvagasra belsé arcvagas a
r1poszt.
4. Gyakorlat.
Mester: Tanitvany:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa
Fejvdgds kitoréssel
Fejvdgds védése
Azonnali visszatdmadds: oldalvagads

kilépéssel vagy kitéréssel
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5. Gyakorlat.

Mester: Tanitvany:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa
Mellvdgds kitéréssel

Mellvdgds védése

Azonnali visszatdmadds: oldalvdgds

kilépéssel vagy kitéréssel

Az 5. gyakorlat ugyanugy kivitelezhetd, ha oldalvagasra mellvagas a riposzt.

6. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa
Hasvdgads kitéréssel

hasvdgds védése

Azonnali visszatdmadds: oldalvdgds

kilépéssel vagy kitéréssel

7. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa
Kiilsé arcvagas kitéréssel

Kiilsé arcvdgds védése

Azonnali visszatdmadds: hasvdgds
kilépéssel vagy kitéréssel
A 7. gyakorlat ugyanugy kivitelezhetd, ha hasvagasra kiils6 arcvagas a riposzt.

A fenti példagyakorlatokat a Domjdn kényvének 42. oldaldn taldlhato dsszekétési rend, valamint
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a kényvben szerepl6 egyéb informdciok alapjan dllitottam 6ssze, hogy minél jobban reprezentdljdk a
Domjani tradicidt. A gyakorlatokat az Arlow-tananyagban megszokott formaba forditottam at, hogy

az edzést tartd oktatoknak egyszer(ibb legyen a felkésziilés.

Ha a tdmadds-védés-riposzt drillek mdr nagyon jol mennek meg lehet probdini a riposztot is
védeni és arra riposztolni. Ha mindkét vivo csak tdmad és riposztol és mindketten egyformdn

(nagyon) ligyesek, egész hosszan is lehet ezt folytatni anélkiil, hogy egy taldlat is sziiletne.
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9. Cselvagasok, cselvédések (Domjan, 1839:42-44)

9.1. A cselvagasok kivitelezése (Domjan, 1839:42, 44)

A cselvagésok a tiz egyenes vagas 6sszekotésel. A cselvagasok Iényege, hogy ellenfeliinket
egy latszolagos tdmadassal védésre késztessiik, majd miutan rést nyitott, abba betamadjunk. Nagyon
gyors reakciora van sziikkség a védo részérdl ahhoz, hogy az ilyen cseltdmadésokat ki tudja védeni.
Testvdgdsok esetén csak egyszertii cseleket hasznalt Domjan, de kézvdgdsokndl mdr kettds cselek is

eléfordulnak kényvében. Ez utobbiakat nagyon gyorsan kellett véghezvinni, és védeni is.
9.2. Gyakorlatok cselvagasokkal (Domjan, 1839:42-44)

A cselvdgdsok elsajdtitdsdt a kévetkezé gyakorlatok segithetik:

Cselek kézvagdsokkal:

8. Gyakorlat.

Mester: Tanitvany:
Mdsodik k.d. dlldsa Madsodik k.d. dlldsa
Belsé kézvdagdst mutat kilépéssel

Belsé kézvagdst védeni igyekszik (1. k.d.)

Tdmad kiilsé kézvdgdssal

9. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:

Masodik k.a. dalldsa Masodik k.a. dlldsa

Kiilsé kézvdagdst mutat kilépéssel

Kiilsé kézvagdst védeni igyekszik (2. k.d.)

Tdmad belsé kézvdgdssal
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Ugyanilyen gyakorlatokat lehet alkotni az also kézvagdsokkal is.

10. Gyakorlat.
Mester: Tanitvdny:
Masodik k.d. dlldsa Madsodik k.a. dlldsa
Belsé also kézvdgdst mutat kilépéssel

Belsé also kézvdgdst védeni igyekszik (3.

k.g.)
Tdmad kiilsé alsé kézvdgdssal
11. Gyakorlat.
Mester: Tanitvdny:
Madsodik k.d. dlldsa Madsodik k.d. dlldsa

Kiilsé also kézvdgdst mutat kilépéssel
Kiilsé alsé kézvdgdst védeni igyekszik

(4.k.d.)

Tamad belsé alsoé kézvdgdssal

Persze nemcsak azok a pdrositdsok elképzelhetbk, ahol csak az alsé vagy csak a felsé réseket

tdmadjuk, vannak vegyespdrok is, pl:

12. Gyakorlat.
Mester: Tanitvdny:
Madsodik k.a. dlldsa Madsodik k.a. dlldsa

Kiilsé also kézvagdst mutat kilépéssel

Kiilsé alsd kézvdagdst védeni igyekszik
(4.k.d.)

Tamad belsé kézvdgdssal
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Vagy éppen:

13. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Madsodik k.d. dlldsa Madsodik k.d. dlldsa
Belsé kézvdgdst mutat kilépéssel

Belsé kézvagdst védeni igyekszik (4.k.d.)

Tdmad belsé also kézvdgdssal

Cselek testvagasokkal:

(Az 6sszes gyakorlat esetén felcserélhetjiik a vdgdsok sorrendjét, ugyanugy jo lesz.)

14. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Negyedik k.d. dlldsa Negyedik k.d. dlldsa
Belsé arcvdgdst mutat kitéréssel

Belsé arcvdgdst védeni igyekszik

Tamad kiilsé arcvagdssal

15. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Negyedik k.a. dlldsa Negyedik k.a. dlldsa
Fejvdgdst mutat kitoréssel

Fejvagast védeni igyekszik

Tamad oldalvagadssal
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16. Gyakorlat.

Mester:

Negyedik k.d. dlldsa

Belsé arcvdgdst mutat kitéréssel

Tadmad oldalvdgdssal

17. Gyakorlat.

Mester:

Negyedik k.d. dlldsa

Kiilsé arcvdgdst mutat kitéréssel

Tdmad hasvdgdssal

18. Gyakorlat.

Mester:
Negyedik k.d. dlldsa

Mellvagdst mutat kitéréssel

Tadmad oldalvagdssal

19. Gyakorlat.

Mester:
Negyedik k.a. dlldsa

Oldalvagdst mutat kitéréssel

Tamad hasvdgdssal
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Tanitvdny:

Negyedik k.d. dlldsa

Belsé arcvdgdst védeni igyekszik

Tanitvdny:

Negyedik k.d. dlldsa

Kiilsé arcvdgdst védeni igyekszik

Tanitvdny:

Negyedik k.d. dlldsa

Mellvdgdst védeni igyekszik

Tanitvdny:

Negyedik k.a. dlldsa

Oldalvdgast védeni igyekszik



Kettds cselek kézvagdsokkal (hdrmas kézvagdsok):

Domjdn kézvdgdsok esetén haszndl dsszetett cseleket is, melyeket testvdgdsokbdl nem alkot.
Nem fordul el6 tradicidjaban az sem, hogy a kéz és testvdgdsokat keverje cselek alkotdsdndl. Ennek

oka lehet az a mdr korabban is emlitett kiilbnvdlasztdsa a test- és kézvivdsnak.

20. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Madsodik k.d. dlldsa Madsodik k.d. dlldsa
Belsé kézvdgdst mutat kilépéssel
Belsé kézvdgdst védeni igyekszik
Kiilsé kézvdgdst mutat
Kiilsé kézvdagdst védeni igyekszik

Tdmad belsé kézvdagdssal

21. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Madsodik k.a. dllasa Madsodik k.a. alldasa
Belsé also kézvagdst mutat kilépéssel
Belsé also kézvagdst védeni igyekszik
Kiilsé also kézvdgdst mutat
Kiilsé also kézvdgdst védeni igyekszik

Tdmad belsé also kézvdagdssal
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22. Gyakorlat.

Mester: Tanitvany:
Madsodik k.d. dlldsa Madsodik k.a. dlldsa
Kiilsé kézvagdst mutat kilépéssel
Kiilsé kézvdagdst védeni igyekszik
Kiilsé also kézvdgdst mutat
Kiilsé alsé kézvdgdst védeni igyekszik

Tamad kiilsé kézvdagdssal

Mind a harom gyakorlat miikddik gy is, ha a vagasokat megcseréljiik (pl. belsd-kiilsd-belsd
helyett kiils6-bels6-kiils6 lesz a sorrend). Megjegyzendd ugyanakkor, hogy nincsen olyan kettds
cselvdagds leirva Domjdn mivében, amelynél a 3. vdgds ne egyezne meg az elsével. Ez véleményem
szerint csak azért van, mert igy van ésszhangban azzal az elvvel, miszerint a tdmaddsra legjobb rés,

azon az oldalon van, melyet az ellenfél a védésével felfed.

A fenti példagyakorlatokat a Domjdn kényvének 42. -43. oldaldn taldlhato Gsszekétési rend, a
43-44 oldalakon szereplé kézvdgdsi gyakorlatok, valamint a kényvben szereplé egyéb informdciok
alapjdn dllitottam 6ssze, hogy minél jobban reprezentdljgk a Domjani tradicidt. A gyakorlatokat az
Arlow-tananyagban megszokott formdba forditottam dt, a kbnyvben eredetileg nem ilyen formdban

szerepeltek.
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10. A jo vive 5 legfontosabb készsége Domjan szerint

(Domjan, 1839:44-45)

Domjan szerint vannak, akik bar tiz évig probalkoznak, mégse tudnak megtanulni szépen vivni.
Véleménye szerint amellett, hogy a j6 vivo szereti, amit csindl, és elkotelezett iranta, és még esetleg

megfeleld a testalkata is, rendelkeznie kell az aldbbi 6t tulajdonsaggal:

1. Helyes dontéshozas ("helyes itélet"): képesség arra, hogy a vivo meg tudja itélni, mikor és

milyen mozdulatot kell tennie, melyik résbe szurnia, vagnia, illetve hogyan kell éppen védenie.

2. Gyors reakcio ("Feltalalo ész"): a helyes dontések gyors meghozasanak képessége, gyors

¢szjaras.

3. Megfigyeloképesség ("Eles szem"): a jo vivo megfigyeli ellenfelét, és meg tudja latni, illetve
kikovetkeztetni, mikor és milyen mozdulatot fog tenni ellenfele, illetve hogyan fog reagélni a fennallo

helyzetre.

4. "Gyorsasag": képesség arra, hogy a vivé minden mozdulatat a megfelel6 gyorsasaggal tudja

kivitelezni.

5. Kardérzék ("Erzés"): a jo vivo még ha nem is latja elére mit fog tenni ellenfele a kovetkezd
pillanatban, megérezheti, hogy mikor hagyja el a kotést, hogy tdmadjon. Ez lehetdséget ad arra, hogy

a megfeleld pillanatban védjen.

Domjan szerint az els6 harom képesség inkabb a vivo velesziiletett adottsdga, tehat csak
korlatozottan javithatok, mig az utols6 kettdt rendszeres gyakorlassal barki elsajatithatja. Azért a
velesziiletett adottsdgokat is kellhet finomitani, ezért a jelen tananyag 11. fejezetében taldlhatunk
vdltozatos készségfejleszté gyakorlatokat, melyek segitségével tobbek kézétt a fenti tulajdonsdgok is

fejleszthetdk.

65



11. Képességfejleszto gyakorlatok

cres

crcr

egyszertsége lehetvé teszi, hogy sok készségfejlesztd gyakorlat is helyet kaphasson az edzéseken,
melyek segitenek a szablyavivashoz elengedhetetlen képességek megszerzésében, finomitasaban.
Ebben a fejezetben ilyen gyakorlatokat mutatok be példaképpen. Tovabbi hasznos gyakorlatok

talalhatok az Arlow tananyag ,,kiegészitd készségfejlesztd gyakorlatok™ cimi fejezetében.
11.1. Labmunka és tavolsagtartas

1. gyakorlat: Helyes vivoallas

Vivoéallas valtogatasa a kdvetkezd modon: a gyakorlatot végzd oktatott jobb oldali vivoallasbol
kiindulva a talpain fordulva bal oldali vivéallasba fordul at, majd vissza. A kezek csipdn maradnak.
Az alapallasokat és a térd ki nem fordulésat folyamatosan ellendrizni kell, igy kiilon figyelmet igényel

az oktatd vagy segédoktatod részeérol.

2. gyakorlat: Kitorés helyes labfejvezetéssel

Vivoallasbol rovid kitoréseket csinalunk gy, hogy vivoallasbol az eldl 1évo lab fejét kissé
megemeljiik, és egy labfej hosszusagu kitdrésbe 1épilink elére, majd visszadllitjuk az alapallast. A
gyakorlat Iényege hogy az oktatott gyakorolhassa a helyes labmunkat, vagyis, hogy kitoréskor a sarka
ér el6szor a foldre, visszarugasnal a 1abujjai emelkednek el a f6ldrdl elszor, sarokkal rugja el magat,

¢s az alapallas visszadllitasanal is a sarkat teszi le els6ként.

3. gyakorlat: Visszajovetel kitorésbol

A kiindul6 helyzet egy kitorés, amelyben a térd nem keriil a boka vagy a labujjak elé. Innen a
gyakorlatot végz6 ember els6 labanak ujjai felemelkednek, és sarokkal felloki magat egy egyenstlyi

helyzetbe a hats6 1aban. Az elsd 1ab spiccét a hatso 1ab sarka el6tt leérinti anélkiil, hogy stlyt helyezne
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r4, majd visszatér kitorésbe.

4. gyakorlat: Ermerugdosas

Az oktatottak mindegyike kap egy pénzérmét (a 100 és 200 forintosok a legjobbak, mert
vastagabbak, de ha nincs, a 20-asok és 50-esek is megteszik). Az érmét az el6l 1évo 1ab ala kell tenni
¢s a kitorést tigy kell megcsinalni, hogy az érmét eldrefelé kirugjuk a labunk aldl. Ez csak akkor fog
bekovetkezni, ha a sarok valik el utoljara a talajtol, és elég dinamikus volt a talajtol vald

elrugaszkodas is. Gyakorlottabb oktatottaknak ajanlott gyakorlat.

5. gyakorlat: Helyes testtartas

Ha tornateremben vagyunk, gyakoroltathatjuk a kitoréseket gy is, hogy az oktatottak a nem
kardot tartd keziikbe egy-egy kotélmaszo kotelet fognak ugy, hogy tenyeriik kifelé alljon és a kotél

laza legyen. Mikor kitornek, a kotél megfesziil, és nem hagyja, hogy a vallukat elére forditsak.

6. gyakorlat: Vivéoallasban ,,fogocskazas”

Az oktatottak vivoallasba allnak és szétszorddnak a teremben. Valasztunk egy fogét. Az
oktatottak csak vivoallasban kozlekedhetnek, az éppen tanult tradicionak megfeleld 1épésekkel. A
fogonak el kell kapnia a tobbieket, de csak kitdréssel teheti ezt meg. Akit elkaptak az atveheti a fogo
helyét.

7. gyakorlat: Lépések gyakorlasa vezénylésre:

Az oktatottak sorokba allnak, az oktatdé pedig a technika nevét kimondva vezényli, melyik
labmunkat kell végezni. Késobb szavak helyett kézjeleket hasznal, elére tartott tenyér jelzi a
hatramenetet, hatra forditott az eldremenetet, taps a kitorést. Vegyithetjiik a kettdt, néha mondjuk, mi
kovetkezik, néha mutatjuk. Amikor az oktatottak mar iigyesek, végezhetjiik ugy a gyakorlatot, hogy
a koncentraciot fejlessze. Ekkor mondjuk meg eldre, hogy most csak a vezénylésre figyeljenek vagy
most csak a kézjelekre figyeljenek. Kezdjiik ugy, hogy ugyanazt mondjuk, amit mutatunk, majd

legyen olyan alkalom, amikor a ketté nem egyezik.
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8. gyakorlat: Lépések gyakorlasa tavolsagtartassal

Az oktatottak sorokba allnak, és a feladatuk, hogy tartsdk pontosan a tavolsagot az el6ttiik allo
oktatéhoz képest. Az oktatd elkezd eldre-hatra mozogni, néha pedig tapsol, amikor az oktatottak
kitorést végeznek. Gyakorlottabb oktatottak esetén ezt vegyithetjiik az el6z6 feladattal, mutathatunk
kozben zavar6 kézjeleket, hogy fejlessziik a figyelmiiket, de ha megallapitottuk, hogy most csak a

tavolsagtartasra kell figyelni, akkor csak arra reagaljanak.

9. gyakorlat: Lépések gyakorlasa tavolsagtartassal

Az oktatottak parokba allnak, szablyaval a kezilikben. Az egyikiik lesz a segitd, a masik a
gyakorlo. A segitd eldre-hatra mozog, a gyakorlonak kovetnie kell, hogy mindig vivétavolsagban
legyen. Amikor az oktato tapsol, a gyakorl6 egy kitoréssel megtamadja a segitot. Ezt lehet csindlni
féltempora is, a Iényeg nem a tamadas, hanem hogy a tavolsag pont jo legyen ahhoz, hogy a gyakorlo
éppen elérje a segitdt a kardjaval. A gyakorlat masik valtozata, ha a gyakorl6 és a segitd kotésbe hozza
a kardjat, és tigy 1épked a segitd vezetésével elére-hatra. A két kardnak mindig ugyanott kell érintenie

egymast.

11.2. Kar-és kézmozdulatok

10. gyakorlat: Ujjak ligyességének fejlesztése

Egyensulyozzuk mutatoujjunk elsd iziiletén a fegyveriinket, és sétaljunk vele. Kézben tegyiik at
sorban a tobbi ujjunkra anélkiil, hogy a fegyver eldélne, vagy leesne. Akar a masik keziinkbe is

atvehetjiik. Ehhez a gyakorlathoz célszerli fémszablyat hasznélni.

11. gyakorlat:  Kardfogas gyakorlasa

Helyes kardfogassal megfogjuk a szablya markolatat. Elengedjiik a fogast, majd kissé
visszahuizzuk a karunkat és jbdl helyesen megfogjuk. Egy-egy ilyen elengedés-visszafogas szakasz
tavja legfeljebb néhany centiméter legyen. A masik valtozat, ha az elengedéssel egyidejiileg a pengét
kissé vizszintesen eldredobjuk, s anélkiil hogy a penge a vizszintes helyzetbdl kimozdulna, Gjbol

megfogjuk azt helyes fogassal, karvisszahuzéassal vagy kis karnyujtassal.

68



12. gyakorlat:  Finom csuklomozgas

Az oktatottak parokba allnak, a segité maga elé tartja kardjat éllel lefelé. A gyakorld sajat
kardjanak hegyével alulrdl félkorben keriilgeti a segitd kardjat (kozben a kardél persze lefelé all). A
felkor minél kisebb legyen, minél jobban kozelitsiik meg az ellenfél kardjat, a mozdulatot minél
gyorsabban végezziik. A gyakorlatot lehet tigy is végezni, hogy a kardok ¢le felfelé all, ekkor persze

feliilrdl kell keriilgetni a masik kardjat.

13. gyakorlat: A kard hegyének iranyitasa kézallasvaltaskor

Az oktatottak felallnak a fallal szemben és keresnek nagyjabol mellkasmagassagban jol kiveheto
,,Celt”, mint példaul egy kisebb folt, vagy a bordasfal egy fokanak a széle stb. Raszegezik a kardjuk
hegyét, majd elkezdik véltogatni a kézallasokat. Kozben figyelnek a célra, a kardjuk hegyét végig ra
kell szegezniiik. Nehezebb a gyakorlat, ha kdzben eldre-hétra 1épegetniiik is kell.

11.3. Kéz-lab koordinacio, figyelem megosztisa

14. gyakorlat:

Alapallasbol ugras terpeszallasba, jobb kar oldalso kdzéptartasba, bal kar magastartasba lendiil.
Ugréas kiindul6 helyzetbe.

15. gyakorlat:

Alapallasbol ugras terpeszallasba. Ugras alapallasba, bal kar oldalso kozéptartasba lendiil. Ugras
terpeszallasba. Ugras alapallasba, jobb kar oldalsé kozéptartasba lendiil. Ugras terpeszallasba. Ugras

alapéllasba, mindkét kar leenged. Ismételjiik.
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16. gyakorlat:

Vallkorzés eldszor ugyanabba az irdnyba. Aztan az egyik eldre, a masik hatra azonos fazisban.

Aztan Az egyik eldre, a mésik hatra, de fazisban eltolva egyméshoz képest.

11.4. Figyelem, reakcioido, gyorsasag

17.  gyakorlat:

Az oktatottak parokba allnak, a segitd elejt pl egy kesztyiit, fliggdlegesen tartott parnazott
gyakorlokardot a gyakorld pedig megprobalja elkapni mieldtt foldet ér. A gyakorlat végezhetd

kitoréssel is.

18. gyakorlat:

Ugyantgy végezziik, mint a fenti gyakorlatot, csak a kiindulas tér el. A gyakorlo a kesztyfit tartd
segitd kézhatan nyugtatja a kezét, becsukja a szemét, és megprobalja megérezni, mikor ejti el a segitd
a kesztytit. Ha karddal gyakorlunk, a kisujjat a kosarhoz érintve lehet probalni megérezni az elejtés

pillanatat.

19. gyakorlat:

A segit0 egy parnazott gyakorldszablyat heggyel felallitja a padlora, ugy hogy fiiggdleges legyen,
és lazan tartja, majd hirtelen elengedi. Az eld616 kardot a gyakorlo fél kitdrésbol igyekszik megfogni.

20. gyakorlat:

A gyakorlo fél alapallasban 4ll, tenyérrel felfelé vizszintesen tartott kézzel. A segitd a tenyere
folé tartja a szablya markolatat, igy hogy a hegye a gyakorlotol elfele mutasson, majd elhtizza onnan.
A gyakorlo fél vagy teljes kitoréssel igyekszik kovetni a fegyvert. A cél az, hogy a mozdulat végén a
gyakorl6 helyes kéztartasban elkapja a markolatot.
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21. gyakorlat:

Ezt a jatékot akkor lehet jatszani, ha sok oktatott van jelen az edzésen. Az oktatottak parokba
allnak, és felallnak egymassal szemben két sorba a terem két oldalan. Minden par kap egy szamot.
Az oktato kdzépen leejt egy kesztylit, majd egy szamot mond. A szamnak megfeleld par odafut, és
megprobalja megszerezni a kesztylt. Aki megkaparintja, az befuthat vele a sajat vonala mogé és

pontot kap, de amig a vonalat el nem éri, a masik elkaphatja, és akkor 6 kap pontot.

22. gyakorlat:

Az oktatottak parokba allnak ¢és paronként egy zalogot (kesztylt) elhelyeznek a terem
felezOvonalan, majd felallnak egymassal szemben a zalogtol egy 1épés tdvolsagra. Ha az oktato egyet
tapsol, aki gyorsabb, megprobalja elvenni a kesztytit és elfutni vele a falig, a tarsa pedig megprobalja
elkapni. Aki kettejiik koziil sikerrel jar, az nyer. De ha az oktatd nem egyet, hanem kett6t tapsol, tilos

megérinteni a zalogot. Ha ilyenkor valaki mégis megérinti, veszit.

11.5. Tamadasok és rések

23. .gyakorlat:

A segitd a gyakorlotdl rendes tavolsagban all egy vivomaszkkal a kezében. Hirtelen felemeli a

maszkot, mire a gyakorlo kitoréssel egybekotott fejvagassal azonnal megcsapja a maszkot.

24. gyakorlat:

Az oktatottak parokat alkotnak, a segitd és gyakorld nagy tavolsagban 4ll fel egymashoz képest.
A segitd kitartja a kesztylijét vagy kezét, melyet a gyakorlé megprobal eltalalni egy kitdréssel
egybekotott vagassal. Itt a tdvolsagtartas a Iényeg, az, hogy a kitoréssel éppen olyan tavolsagra jusson
az oktatott, hogy a kardja gyengéjével talalja el a célpontot. Neheziteni lehet a gyakorlatot, ha a segitd

a célpontot mozgatja
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25. gyakorlat

A segito leejt egy kesztylit fejmagassagbol. A gyakorlo fél megprobalja egy meghatarozott irany

vagassal eltalalni. A gyakorlatot kitdréssel is lehet végeztetni.

26. gyakorlat

Az oktatottak kapnak egy-egy zsinorra flizott labdat, amit felakasztanak a teremben valahova
ugy, hogy a labda a mellkasuk el6tt legyen. Megprobaljak kiillonbozo vagasokkal eltaldlni a labdat.
Kezdetben szabad kézzel lefékezni a labda kilengését a vagas eldtt, de késobb a mozg6 labdara kell

mar tamadni. Lehet helybdl vagy fél- illetve teljes kitoréssel gyakorolni.

27. gyakorlat

Az oktatottak parokba allnak és felveszik a 2. vagy 4. k.4. allasat. Kardjakat érintkezésbe hozzak,
majd a segitd hirtelen leveszi a kardjat a gyakorloérol. Ekkor a gyakorld azonnal be kell hogy

tamadjon egy megfeleld résbe.

28. gyakorlat:

Az oktatottak parokba allnak, vivoallast vesznek fel. A segitd elkezd kiillonb6zd kéztartasokat
felvenni, a gyakorlo pedig a résekbe vag. Kezdetben megbeszélhetik, vagy ramutathatnak, hogy hol
van a rés szerintiik, késdbb azonban amint megnyilik a rés, a lehetd leggyorsabban kdvesse a vagas.

Lehet csak kéz illetve csak test résekre tamadni.

29. gyakorlat:

Az oktatottak parokba allnak, vivoallast vesznek fel. A segitd elkezd kiilonbozd kézallasokat
felvenni, a gyakorlo pedig igyekszik a résekbe vagni. A segité megprobalja a vagasokat megfeleld
védeéssel kivédeni. Egy-egy védés utan kezdetben megbeszélhetik, hogy az adott védés jo volt-e, ha
nem, mi lett volna jobb, de mikor mar tudjak nagyjabol, hogy mit hogy kell védeni, menjenek ra

inkabb a gyorsasagra.
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Harmadik rész;:

Chappon Karoly: Kardvivas Kkezdo és
halado vivok szamara-Kozéphalado
szintu tananyag

73



1. A szablya részei, tartasa és vezetése (Chappon, 1893:12-
15)

1.1. A szablya részei (Chappon, 1893:12-13)

crer

és markolatbol.

A penge tovabbi harom részre oszthato, a hegyre, élre és szarra. Ez utobbi segitségével lehet a
pengét a markolatba illeszteni. A szablya pengéjének mindkét oldalon iveltnek kell lennie, és
Chappon szerint 80-85 cm hossztinak kell lennie a szarat nem szamitva, sulya pedig 60-85 dkg kell,
hogy legyen. Vivas kozben a pengének harom részérdl beszéliink: az erejérdl, kozepérdl és

gyengéjérol. Az erejével fogjuk fel ellenfeliink tdmadésait, mig a kdzepével és gyengéjével vagunk.

Akengyelnek vagy mas néven kardkosarnak két része van: a hajlés és a védlap. A hajlds a kengyel
oldalt Iévé, elvékonyodo része, mely a pengével kézvetleniil illeszkedd, keziinket a hegy fel6l érkezé
vdgdsoktol megové védlaptdl a markolat végéig ivel. A kengyel késziilhet kovacsolt vagy ontott

vasbol.

A markolat borrel bevont fabol késziil, €s a végén el van latva egy vaskarikdval és gombbal, hogy

a penge szarat hozzé lehessen rogziteni.

A Chappon Karoly idejében a vivotermekben hasznalt kardok tompék voltak, de a végiik csak
lekerekitve volt, nem volt visszahajtogatva. A parbajhoz hasznalt kardok a konyv szerint minden
tekintetben megegyeztek a gyakorlasra hasznaltakkal, azzal a kiilonbséggel, hogy élesek voltak. A
kardok ¢le a 2/3-aig, foka az 1/3-aig volt kifenve. A parbaj-szablydk hegyét is lekerekitették, és ugy

¢lezték meg.
1.2. A szablya fogasa (Chappon, 1893:13-14)

A kardot ugy kell megfogni, hogy a markolat vége a tenyér kozepébe simuljon. A hiivelykujj a
markolattal parhuzamosan felfekszik a markolat gerincére. A tobbi ujj ugy fogja a markolatot, hogy
a kisujj teljesen a kengyelhez simuljon, a mutatéujj pedig kissé eltdvolodik a tobbi ujjtol és félig
nyujtva marad.
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42. abra: szablyafogas Chappon Karoly szerint

Mit NE csinéljunk soha:

75

NE tartsuk gorcsosen a kardot. Igy az ujjak és a karizmok hamar elfiradnak, és faradt
izmokkal kevésbé biztosan fogjuk a kardot. Emellett a kard mozgékonysdgdbdl és
gyorsasdgabdl is vesztiink, ha jol ramarkolunk a kardra. Mivel Chappon tradicidjanak
szdmos technikdjdt csak nagyon gyors, jol kontrolldlt pengevezetéssel lehet kivitelezni,
igyekezziink mdr a tradicioval valé ismerkedés legelején térekedni a kénnyed
kardfogdsra.

NE vegyiik le a hiivelykujjat a markolat gerincérdl. Ha levessziik, egy erdsebb vagéssal
az ellenfél keresztiiliitheti a védésilinket, mivel a hiivelyujj mar nem fog extra tamasztékot
adni a csapas ellen. Persze ez csak addig teljesen biztonsdgos, mig az ellenfeliink is olyan
kontrollal és olyan jellegli tradicidk szerint viv, mint mi. Ha azt ldatjuk, hogy valaki vallbél
indit el egy egyértelmiien nagy erejli (itést, nem valdszind, hogy egyediil a hiivelykujjunk
segitségével meg tudjuk azt fogni, és még azt is kockdztatjuk, hogy megsériil az ujjunk.
Ha ilyesmit tapasztalunk, érdemes levenni a hiivelykujjunkat a gerincrél és erésen rdfogni
a markolatra. A masik ok, amiért a hiivelyujjat ott kell tartani, az az, hogy igy konnyebb
elkeriilni a lapvagasokat. Sok vivonal stlyos hiba, hogy erdsebb vagasoknal nem

iranyitjak eléggé jol a penge ¢€lét és az elfordul, és lappal vagnak az ellenfélre.



1.3. A szablya vezetése (Chappon, 1893:15)

A szablyat mindig csuklobol vezetjiik, minél kisebb korben és lazan nyujtott karral. Ha
konyokbol vagy teljes karral vagunk, akkor nagyobb erd lesz a vagasban, de ezzel az eldvagasokra is

lehetdséget adunk az ellenfeliinknek, illetve 1d6t hagyunk neki arra, hogy megteleléen védjen.

76



2. Vonalak (Chappon, 1893:26)

Chappon Karoly haromféle ugynevezett vonalat kiilonboztet meg. Ezek a vonalak a kard
pozicigjat irjak le, definicid szerint a kard a harom vonal egyikében van, ha a test kiilsd részétdl a

kard pengg¢jéig huzott egyenesen kiviil esik valamilyen irdnyban.

1.4. Felso vonal

A penge feletti térrész

1.5. Belso vonal

A pengéhez képest a bels6 oldal felé eso térrész.

1.6. Kiilso vonal

A pengéhez képest a kiilsé oldal felé eso térrész.

43. abra: a Chappon szerinti vonalak
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Véleményem szerint egyszertibb igy megfogni a dolgot: dlljunk vivodlldsba, a karunkat nyujtsuk
ki ugy, hogy a vallunk vonaldnak a meghosszabbitdsa legyen. Ha a kard hegye feljebb van, mind az
Okliink, akkor a fels6 vonalban van. Ha a kiilsé oldal felé dll az 6kliinkh6z képest, akkor a kiilsé
vonalban van. Ha a belsé oldal felé, akkor a belsé vonalban. gy tulajdonképpen egy olyan
koordindta-rendszert rajzoltunk, ami meréleges a karunk vonaldra, és az 6kliink az origdja. Itt
felmeriilhet a jogos kérdés: hogy nevezziik azt, ha a hegy lejjebb van, mint az 6kliink, miért nincsen
vajon alsé vonal? Ezt a vonalat Chappon nem irja le, szerinte csak az els6 hdrom létezik, ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy ennek ellenére kériilirds szintjén emliti, példdul Iétezik kiilsé also kidllds, amikor
a kard hegye valdban kiviil és alul van. A 65. oldalon az dtmeneti vdgdsok védéseinél pedig konkrétan
emlit egy ilyen vonalat: , Ezek (-az dtmeneti vdgdsok-) csak annyiban kiilbnbéznek az egyenes
vdgdsoktol hogy dtmennek pl. a felsé vonalbdl az alséba, a kiilsébél a belsébe vagy megforditva”
(ChK 65). Azt is elmondhatjuk, hogy példdul Arlow-ndl Iétezik az alsé vonal. Hogy miért marad mégis
ki Chappon leirdsdbdl, arra a forrdsban magyardzatot nem taldltam. Véleményem szerint azért
hagyja ki, mert egyetlen szabdlyos kidllds sem dolgozik tisztdn alsé vonalban tartott karddal, vagyis

egy vivo ellenfelével szemben felvehet felsé, belsd, kiilsé, és kiilsé also kidlldst, de alsét nem. Ez a

kardpozicio tehdt csak mozgds kézben jon létre, dtmeneti dlldsként jelenik meg.
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2. Allasok (Chappon, 1893:16-19)

2.1. Egyenes allas (Chappon, 1893:16-18)

A két vivo felall egymassal szemben rendes tavolsagban egymastol. A kiilsd oldali labfej az
ellenfél felé néz, a belsd oldali ehhez képest 90 fokkal el van forditva a bels6 oldal irdnyaba. A két
sarok legyen egymas mellett, és minél kozelebb egymashoz. A testsuly a talpak kdzepén nyugod;jon.
A térdek legyenek kényelmesen nyujtottak, de ne legyenek kifeszitve. A csipd legyen vizszintes és ne
legyen egyik irdnyba se kitolva, a has se legyen sem kitolva sem behtzva. A felsétesttel enyhén elére
kell hajolni az ellenfél felé. A vallak legyenek lazak, de huzzuk ki a felsétestiinket. A fej ne 16gjon,
¢s nézzilink ellenfeliink szemébe. A szemkontaktust lehetdség szerint tartsuk fenn végig a parbaj alatt,

mert ha példaul egyértelmiien a kinalkozo réseket mérjiik fel, elarulhatjuk neki, mit fogunk tenni.

A kiilsé oldali kézben fogjuk a kardot nyujtott karral ugy, hogy konyokiink felfel¢, kézfejlink az
ellenfél fel¢ mutasson, a fiiggélegesen leeresztett kard hegye pedig a kiilsé oldali labfejtol kb 40-45

cm-re legyen a foldre timasztva.

44. abra: Vivo Chappon szerinti egyenes dllasban
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A belsé oldali kezet tegylik csipére vagy a hatunk mégé, lehetéleg tenyérrel kifelé, kényékiinket
pedig huzzuk hdtra. A keziinket semmiképp se vegylik el a helyérél vivds kézben. Ahogy Chappon
Karoly is kifejti, a kevésbé gyakorlott vivok gyakori hibaja, hogy elére hozzak a kiils6 oldali keziiket
¢és karjukat, és oda taldlatot kapnak. Ezt szerette volna megelézni azzal, hogy a tanitvanyainak
nemcsak hatra kellett tenni a keziiket, de hiivelykujjukat be kellett akasztaniuk oOviikbe vagy

nadragszoritojukba.

2.2. Vivoéallas (Chappon, 1893:18-19)

A két vivo tisztelgés utan (lasd késdbb), az egyenes allasbol vivoallasba megy at. Ehhez a kiils6
oldali labbal két labfejhossznyit eldre 1épiink, €és a két térdiinket kényelmesen behajlitjuk. A testsulyt
nagyjabol egyenlden osztjuk el a két 1ab kozott. A felsotest €s a kiilsé oldali kéz tartasa ugyanolyan,
mint az egyenes allasnal. A belsé oldali kéz a kévetkezb fejezetben leirt kardtartdsok bdrmelyikét

felveheti, de a leggyakoribb a felsé kidllds.

45. abra: A labak helyzete vivoallasban Chappon szerint

Ha innen vissza akarunk menni egyenes allasba, akkor mindig a kiils6 oldali 1abbal 1épiink hatra
a belso oldalihoz, és ne felejtsiik el leengedni a kardunk hegyét sem.
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3. Kardtartasok (Chappon, 1893:19 és 32-33)

A vivoallast felvevd vivo a kardot sokféleképpen tarthatja, ugyanakkor vannak olyan
kardtartasok, amelyek eldnydsebbek és célszerlibbek a tobbinél. Chappon Karoly négy jo kardtartast
tanitott, a tobbit eldnytelennek és szabalytalannak tartotta. Bar Chappon a fels¢ kiallast tartotta a
legjobbnak, batoritja tanitvanyait arra, hogy véltogassak az allasaikat, mivel ezzel nemcsak esélytlik
van ra, hogy Osszezavarjak ellenfeliiket, de nem adnak neki id6t arra se, hogy jol atgondoljak a
tamadasukat. Annak, hogy Chappon a felsé kidlldst részesitette el6nyben véleményem szerint az
lehetett az oka, hogy ezzel az dlldssal hagyjuk a legkevesebb rést magunkon, melyet az ellenfél

megtdmadhat, ugyanakkor a kardunk hegyével fenyegetjiik az arcdt.

3.1. Felso kiallas (Chappon, 1893:19)

46. abra: Vivo felso kiallasban

A kardot enyhén hajlitott karral a vallunk vonalaig emeljiik. A kard ¢élét forditsuk felfelé, a hegyét
pedig szegezziik ellenfeliink bal szemének. Ez utdbbit ugy érhetjiik el, hogy a csuklét enyhén az
arcunk felé hajlitjuk. gy a vallak és a kar vonala a kardéval tompaszdget fog bezarni. A felsé kidllds

leirdsakor nem derfiil ki vildgosan, hogy két felsé kidlldsban dlld vivé kardja egymdshoz képest hol
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helyezkedik el. A forrds 58. oldaldn leirtak alapjdn azonban ugy tlnik, a belsé oldalon kézelitik

egymadast, de nem feltétleniil érnek 6ssze, ez ugyanis a helyesen felvett dlldsbol nem kévetkezik.

A tdmaddsok és védések magyardzatai a forrdsban minden esetben ebbél az dlldsbdl indulnak
ki, igy jelen tananyagban is ezt vettem kezd6 pozicionak minden olyan esetben, ahol nincs mds

kikétve.

3.2. Kiilso kiallas (Chappon, 1893:32)

47. abra: Vivo kiilsé kiallasban

A felsé kidllds kar és kézpoziciojat megtartva a kardot forditsuk gy, hogy a hegye kissé felfelé
nézzen, az él pedig a forras szoéhasznalataval élve ,,jobbra kifelé” alljon, ugyanugy mintha a keziink
kiilso oldalat védenénk. Ezalatt a kardnak a vonalban kell lennie, az elévdgdsok tdrgyaldsdndl az 52.

oldalon leirtak alapjdn, igy taldn legjobb, ha az ellenfél arcdra szegezziik a hegyet.

A forrés szerzdje leirja tovabba, hogy ha mindkét vivd ebben az allasban all, kardjuk a kiilsé
oldalon keresztezi egymast és ¢llel érintkezik. Ez a kiallas leginkabb kézre valo vivasnal hasznalatos,

de Chappon arra is biztatja a vivokat, hogy valtogassak a fels6 és a kiils6 kiallast vivas kdzben, mert
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igy ellenfeliiknek nem lesz j6 alkalma a tamadasra, és akar Ossze is zavarhatjak vele.

3.3. Belso kiallas (Chappon, 1893:32)

48. abra: Vivo belsé kiallasban

A kard hegye felfelé néz, a kardél , balra befelé” all, a kar és kéz ugyanugy a vdllunk elétt
helyezkedik el lazan nydjtva, a hegy az ellenfél arcara mutat. Ha mindkét vivé ebben az allasban all,
kardjuk a bels6 oldalon keresztezi egymast és ¢€llel érintkezik. Ez az allas csak gyakorlott vivoknak
ajanlott. Alighanem azért ajdanlott gyakorlott vivoknak, mert a kiilsé oldalunkra hivia meg az ellenfél

tdmaddsdt, amit elég nehéz innen védeni.
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3.4. Kiilsé also kiallas (Chappon, 1893:33)

49. abra: Vivo kiilso also kiallasban

A kard ¢le felfelé all, és a kézfej a vallak vonalaban van, ennyiben hasonlit ez a kiallas a felsé
kiallashoz. Amiben kiilonbozik, az az, hogy a kard hegye nem az ellenfél szemére mutat, hanem
atlosan lefelé all és a két szembenallo ellenfél kardja a kiilsé oldalon lappal van dsszekeresztezve.
Chappon idején ez nem volt népszerii allas, leirja, hogy kordbban nagy divatja volt, de kihalofélben

van, parbajokban mar soha nem hasznaljak.

3.5. Szabalytalan és elonytelen kiallasok (Chappon, 1893:33)

A fenti harmon kiviil felvehetd kardéallasokat Chappon szabalytalannak tartja, de megjegyzi, hogy
gyakorlottabb vivok alkalmazzak oOket cselként az ellenfél beugratasara. A , beugratds”
tulajdonképpen annyit jelent, hogy egy rosszul felvett dlldssal rést hagyunk magunkon, ezzel
irdnyitva ellenfeliink tamaddsdt. Mivel igy tudhatjuk, hova tdmad, készen lesziink a megfelelé
ellenakciora. Ilyen kidllasok pl: ha a vivé nagyon leereszti a hegyet, esetleg kiviszi a kiils6 oldal felé

(feltehetéen felsd kidllasbdl) vagy ha a kardot nagyon a belsd oldalra viszi és leereszti a hegyet.
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4, Tisztelgések (Chappon, 1893:30-32)

4.1. Kis tisztelgés (Chappon, 1893:31-32)

A vivok fejvédjiikkel a bal keziikben egymassal szembe allna egyenes éallasban. A fejvéd kosara
az ellenfél felé nézzen. A vivok kardjukat fiiggéleges helyzetbe hozzak ugy, hogy a kengyel balra
alljon és a markolatot a bal mell el¢ huzzak, konyokiiket pedig testiikhdz szoritjdk. Ezutan a kar
kinytjtasaval lehozzak a kardot jobb oldalra Gigy, hogy a mozdulat végén a kard hegye a fold felett
kb 45 cm-re legyen, a kengyel forduljon a comb fel¢, de attdl egy tenyérnyi tavolsagra legyen. A

vivok ekkor vivoallast vesznek fel és csindlnak egy felsd moulinét, majd felveszik a fejvédet, és

elkezdik a parbajt.

50. abra: A kis tisztelgés fazisai
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4.2. Nagy tisztelgés (Chappon, 1893:30-31)

Erdekesség:

Chappon Kdroly idején gyakran kertilt sor u.n. diszvvivdsokra, melyek a vivdiskoldk presztizsét voltak hivatottak
névelni azzal, hogy megmutattdk a nagykézénségnek milyen jo vivéik vannak, milyen nagyszeriien tudnak a mestereik
tanitani. A vivok a diszvivdsok alkalmdval meghivott vendégeknek demonstrdltdk tuddsukat bemutatd pdrbajok és
versenyek formdjdban. Természetesen hatalmas reklamértéke is volt az ilyesféle eseményeknek. Az esemény jellegébél
adddoan egyszeriien muszdj volt mindennek megadni a madjat, erre taldltdk ki a kell6képpen kacifdntos nagy tisztelgést

is.

A menete a kovetkezd: a vivok felallnak egymassal szemben egyenes allasba, fejvédjiiket bal oldalon a foldre téve.
Megallapitjak, melyik oldalon vannak a birdk, vagy a legmagasabb rangu vendégek, és egyszerre arra fordulnak, és
labaikkal egyenes allast vesznek fel. Fordulas kdzben felemelik a kardot tigy, hogy a penge egyenesen felfelé alljon a
kengyel pedig balra és a markolatot a bal mell elé huzzak. A konyokot ekozben a testhez kell szoritani. Ezutan a kar
kinyujtasaval lehozzéak a kardot jobb oldalra tigy, hogy a mozdulat végén a kard hegye a fold felett kb 45 cm-re legyen, a
kengyel forduljon a comb felé, de attdl egy tenyérnyi tavolsagra legyen. Ekkor a tobbi néz6 felé fordulnak és megismétlik
a fent leirt kézmozdulatokat, majd egymas felé fordulnak. Az eddig leirtakkal egy teljes kort kell megtenni. Most a vivok
kis tisztelgést csinalnak, lehajolnak, felveszik a fejvédjiiket, fejiikre teszik, és vivoallast vesznek fel, és végre elkezd6dik

a mérkozés.
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5. Labmunka (Chappon, 1893:20-25)

5.1. Félkitorés (Chappon, 1893:20)

Félkitorést akkor hasznalunk, ha ellenfeliink kezére vagy alkarjara tamadunk, vagy ha cseleziink.
A félkitorést vivoallasbol szokas kivitelezni gy, hogy a hatul 1évd 1ab térdét lazan kinyujtjuk.
Ekdzben a 1ab teljes talpa maradjon a f6ldon, ne emeljiik fel a sarkat vagy a talp barmely mas részét.
Az elol 1évo térdet behajlitjuk ugy, hogy labszar nagyjabdl fliggdleges legyen, €s a térd a labujjak
vonaldnal ne menjen eldbbre. A felsdtest ne hajoljon elére, hanem maradjon fiiggdleges. A testsuly
nagy része ekkor az elol 1€vo labra nehezedik. Ne felejtsiik el, hogy Domjdn esetén is létezik egy
révidebb, kitérés jellegli mozdulat, melyet jelen tananyag ,kis kitérés” névvel illet. Ez azonban
kiilénbézik a félkitdréstdl, mivel a kis kitéréshez ki kell Iépniink egy kicsit elére, a félkitéréshez pedig

nem.

Félkitorésbol vivoallasba ugy juthatunk, hogy az elol 1évé 1ab térdének enyhe nyujtasaval

visszahelyezziik testsulyunkat a két 1ab kozé.

51. abra: A kis kitores
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5.2. Kitorés (Chappon, 1893:21-22)

Kitorést akkor hasznalunk, ha ellenfeliink testére akarunk tdmadni. Kitdrni vivoallasbo, egyenes
allasbol vagy félkitorésbdl lehet. Kitdréskor a kiilsé oldali 1abbal annyira 1épjiink elére, amennyire
csak tudunk, €s a belsd oldali térdet ruganyosan feszitsiik ki. A felsdtest ekkor elérébb kertil, de
nagyjabol fiiggdleges marad. A testsuly nagy része az eldl 1€vo labra nehezedik. Figyeljlink ra, hogy
a kiils6 oldali labbal 1épjiink, ne csusztassuk a f61don, mivel ha cstsztatjuk, konnyen eleshetiink, ha

a talaj egy kicsit is egyenetlen.

Kitorésbdl vivoallasba tgy kell visszamenni, hogy az eldl 1évd 1abbal visszarugjuk magunkat,

majd visszaallitjuk a vivoallast.

52. abra: A kitorés
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5.3. Lépés elére (Chappon, 1893:22-23)

Akkor alkalmazzuk, ha teret szeretnénk nyerni, lerohanni ellenfeliinket, vagy cselszlrast
szeretnénk csinalni. Ugy lépiink elére, hogy a kiilsé oldali l4bat elérébb rakjuk, mintha ki akarnank

torni, de utana a belsd oldali 1abbal helyreallitjuk a vivoallast.

53. abra: Az elorelépés fazisai

5.4. Lépés hatra (Chappon, 1893:23)

Akkor kell hatralépniink, ha ellenfeliink le akar minket rohanni, és tartani akarjuk a
vivotavolsagot, vagy ha eldvagast szeretnék adni. Ekkor a kiilsd oldali, tehat elol 1évd labat
hétravissziik a hatul 1évd 1abig, mintha egyenes allasba mennénk, de utana a bels6 oldali 1ab rogton
visszaallitja a vivéallast. Figyelem! Domjdn miivében nem az elél 1évé Iab indit, hanem a hdtul 1évé,
ne keverjiik 6ssze! Azt is szeretném megjegyezni, hogy ugyan Arlow ldbmunkdja egészen mds, mint

Domjdné és Chapponé, de G is a hdtul I1évé labbal Iép elészér, ha egyszer( hdtralépést csindl.

Hogy mi az oka ennek a kiilénbségnek, arra nem tér ki a forrds, ugyanakkor véleményem szerint
lehet, hogy részben azért nem a hatul Iévé Idbbal indit, hogy az eldl Iévét minél elébb elkapja egy
esetleges szabdlytalan vagy lecsuszo vdgds elbl, melynek a veszélyeirél emlitést tesz példdul a 24.
oldal ldbjegyzete is. A mdsik lehetséges ok az lehet, hogy igy ha a hdtralépés kbzben rdjéviink, hogy
ellenfeliink vagdsa révid volt, kbnnyen megoldhatjuk, hogy egy jobb Iab hdtrahuzdst csindljunk és

ezzel a vdgds dtengedése nevii technikdkra vdltsunk a hdtralépés helyett (b6vebb informdcio
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taldlhato ezekrél a technikdkrdl a 6.5 és 12.2 fejezetekben).

54. abra: A hatralépés fazisai

5.5.  Jobb lab hatrahuzasa (Chappon, 1893:23-24)

Kivitelezése: a teststlyt a hatul 1évo labra helyezziik, majd az eldl 1évo l1abat (ez jobbkezes vivo
esetén a jobb, innen a technika neve) hatrahuzzuk a hatul 1évé mogé. A hatrahtzott labnak a féltalpa
érintse a foldet. Ezzel a fels6testiink elfordul a kiilsd oldal iranyaba. Azért jo ez a kifordulds, mert igy
akkor sem ér el minket egy révid testvdgds, ha mégse volt annyira révid, mint gondoltuk. Vigyazzunk,

hogy a felsétest fiiggdleges maradjon.

55. abra: A jobb lab hatrahuzas
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Ezt a technikat akkor hasznélhatjuk, ha az ellenfél vagasa rovid, és igy védeniink sem kell, elég
hatralépniink kicsit. Ha a jobb ldb hdtrahuzdst igy alkalmazzuk, akkor tulajdonképpen a vdgds
dtengedése nevli technikdt (Idsd késébb) haszndltuk. Szintén alkalmazhatjuk, ha az ellenfél el6vagast

akar tenni vagy, ha combra vag (ez utdbbi szabalyellenes, de ettdl fiiggetleniil eléfordulhat).

5.6. Dobbantas (Chappon, 1893:24-25)

Chappon a dobbantdsnak mdr nem tulajdonitott akkora jelentéséget, mint Domjdn. Csak
tisztelgéskor és versenyek kezdetén haszndltdk, hogy jelezzék, kezd6dhet a mérkézés. Ennek
megfelelben nem kifejezetten részletes a rdla szolo fejezetrész sem, csupdn annyit ir le, hogy
dobbantdskor az elél 1évé Idbat egyszer vagy kétszer csapjuk a padléhoz ugy, hogy a test tobbi része

lehetéleg ne mozogjon.

5.7. Az ellenfél lerohanasa két 1épéssel (Chappon, 1893:55-56)

Bdr a ldbmunka tdrgyaldsakor Chappon a fentieken kiviil egyetlen mds Idbtechnikdt sem nevesit,
a forrds alaposabb tanulmdnyozdsa sordn megdllapithatd, hogy néhdnyszor alkalmaztak egy olyan
lépést, mely az ebben a fejezetben taglalt dsszes mds Idbmunka-technikdtdl kilénbézik. A

legrészletesebb leirds a forrds 55. és az 56 oldaldn taldlhato rdla.

Mivel a forrds nem ad kiilén nevet ennek a technikdnak, jelen tananyagba az ellenfél lerohandsa
két lépéssel néven kertil be. Az ellenfél lerohandsdnak vagy mds néven rohamozdsnak a célja, hogy
az ellenfelet gyorsan és vdratlanul kézelitslik meg. Ezt Chappon tradicidja szerint, amennyiben nem
tul nagy a tdvolsdg megtehetjiik egyetlen gyors elGrelépéssel (Id. 6.3. fejezet), de még hatdsosabb,
ha az ellenfél irdnydba két gyors lépést intéziink ugy, hogy a hdtul Iévé Idbbal az el6l 1évé elé Iépiink
(igy a két labunk keresztezi egymdst), majd az el6l 1évé Iabbal elérefelé helyredllitjiuk a vivédlldst,
esetleg még ki is tériink. Megjegyzends, hogy Chappon ezt a technikdt csak nagyon specidlis
esetekben tartotta alkalmazhatdnak, példdul pengetdmaddsokndl, minden egyéb esetben

elégségesnek bizonyult az elérelépés.
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6. Tavolsag (Chappon, 1893:25-26)

Chappon Karoly kétféle tavolsagot kiilonboztet meg: a rendes és a nagy tavolsagot. Ugy

gondolja, hogy a tavolsag helyes ismerete és hasznalata mar félsiker a vivd szdmara.
6.1. Rendes tavolsag (Chappon, 1893:25)

Rendes tavolsagbol az ellenfél kezét illetve alkarjat egy félkitoréssel, mig testét teljes kitoréssel

¢érhetjiik el.

57. abra: Vivok rendes tavolsagban

6.2. Nagy tavolsag (Chappon, 1893:25-26)

Nagy tavolsagban akkor allunk az ellenfeliinktdl, ha kardjaink hegye kozott két arasz (kb 45 cm)
tavolsag van. Jellemzden parbajok vagy versenyvivas kezdetén alkalmaztak, hogy egyik fél se tudja

varatlanul megtamadni a masikat.

Vivaskor torekedjiink arra, hogy rendes tavolsdgban maradjunk, de ha visszavonulunk,
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megprobalhatunk nagy tdvolsagba jutni, hogy az ellenfél ne tudjon minket elérni mialatt 6sszeszed;jiik
gondolatainkat a védekezés utan. llyenkor feltehetéen nem ugyanarra a nagy tdvolsdgra kell
gondolni, mint a vivds kezdetekor, hiszen az tobb mint fél méterrel nagyobb a rendes tdavolsdgndl. Ezt
szinte lehetetlen vivds kézben elérni, ha ellenfeliink ligyes vivd. llyen esetben ugy gondolom, nagy

tavolsdagnak tekinthetd, ha kimozdulunk a rendes tdvolsdgbal.
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/. Kardforgatas (Chappon, 1893:28-30)

A kardforgatas valojaban csuklogyakorlat. Szdmos mds, az id6szakban irédott magyar illetve
kilféldi forrds emliti ezt a gyakorlatot, igy példaul Hutton és persze Chappon Lajos és Chappon Samu

is oktatja. Egyes forrdsok forrds moulinet-ként hivatkoznak rd.

Kétféle kardforgatast gyakorolhatunk, a fels6t €s az alsot. Mindkett6t két részre osztjuk, a belsd

és kulso ivre.

A fels6 kardforgataskor a kart €s a szablyat elére nytjtjuk, ugy hogy az éle lefelé nézzen, az 6klot
pedig felhozzuk a vall vonalaig. Kort rajzolunk a kard hegyével valtakozva a bels6 oldalon majd a

kiilsén. A csukld forditdsaval a kard élét ugy irdnyitsuk, mintha dtldsan feliilrél lefelé vagndnk vele,

majd a kard élét felfel forditva ivben vigylik a kévetkez6 vdgds kezdépontjdba.

A kard mozgdsa felsé kardforgatdskor:

Az als6 kardforgataskor szintén eldre nyujtjuk a kart és a szablyat, de a kard éle felfelé néz.

A kard mozdsa also kardforgatdskor:

A folytonos vonallal rajzolt nyilak a vdgdsok irdnydt mutatjdk, a szaggatott vonalak mentén
pedig az u.n.lenditést csindljuk. A lendités csupdn egy csuklobdl vezetett kis félkér, amivel a kévetkezé
vdgdshoz vesziink lendiiletet. Ekkor nem kell a kard élének vezetni a kardot, a vdgdsokndl viszont

nagyon oda kell figyelni az él irdnydra.
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8. Rések (Chappon, 1893:26-28)

A rések lehetnek kiilsok vagy belsok. A két vivot sszekoto fiiggdleges sik hatarolja el egymastol
a kiilso ¢és belso oldalt. A kiils6 oldal a vivoallasban allo vivo hata feldli oldal, mig a belsd a mellkasa

feldli.

A réseket a tamadott testrész szerint Chappon két csoportra osztja: a test és a kéz réseire, és

mindegyikbdl hatot ir le.
A testen a kovetkez6 réseket timadhatjuk:

o fej
e belso arc

e Kkiils6 arc

e mell
e has
e oldal

Megjegyzendd, hogy az 6von aluli iitések szabalyellenesek voltak. Ebben az id6szakban (19.sz -
20. sz eleje) daltaldnossdgban lovagiatlannak szamitottak az 6v alatti tadmaddsok. Chappon Kdroly
ugyanakkor gyakran emliti, hogy ezekre is fel kell késziilni. Ha belegondolunk, hogy ebben az idében
éppen virdgzott a kisebb-nagyobb sértések pdrbajokkal valéd megtorldsdnak kulturdja, melyeket
gyakran éles karddal vivtak, logikus, hogy arra is fel kellett késziteni a tanitvdnyokat, hogy mi

térténjen, ha az ellenfelet elragadja az indulat, és hirtelen megfeledkezik az trias modorrdl.
A kéz és a kar rései a kovetkezok:

o felsd kéz

o alsokéz

o kiils6 kéz

e Dbelsé kéz

e belso-felso kéz

o kiils6 also kéz

Ugyan Chappon dltaldnossdgban beszél, amikor a fenti réseket hatdrozza meg, de a forrds 35-

36. és 45. oldaldval 6sszevetve megdllapithatjuk, hogy ez a felsorolds csak éllel valé vagdskor igaz,
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ha fokkal vagunk, mdr mads résekbe tamadhatunk. A fokéles vagdsok irdnyairdl bévebb informdcio

taldlhato jelen tananyag 10.3. fejezetében.
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9 Egyszeri tamadasok és védések (Chappon, 1893:34-36, 37-
40, 43-48, 60-69)

9.1 Altaldnos tudnivalék

Mielétt belevdgndnk a tdmado- és véddétechnikdk tdrgyaldsdba, szeretném hangsulyozni az
alabbi alapvetd szabdlyokat, melyeket mindig észben kell tartanunk, ha Chappon Kdroly tradicidja
szerint szeretnénk vivni. Bdr jelen tananyag a lenti szabdlyok mindegyikét emliti az arra

legmegfelelébb helyen is, jobbnak lattam dsszegylijtve megismételni &ket.

e A kardot mindig lazdn tartsuk, ne markoljunk ra!

e A hiivelykujjunkat lehet6ség szerint tartsuk a markolat gerincén!

e A kar mindig legyen lazdn nyujtott vdgds kézben.

o A kéztdmaddsokat mindig félkitéréssel, a testre irdnyulé tamaddsokat mindig kitéréssel
kell véghezvinni.

e Vdgdsokra a kard kzepét és gyengéjét, a védésekre az erejét haszndljuk.

e Chappon és a jelen tananyag is minden technika leirdsdndl feltételezi, hogy a vivok felsé

kidllasbal indulnak, hacsak nincs mdsképp leirva.

Azt is itt szeretném megjegyezni, hogy az aldbbi technikdkat minden esetben egyiitt targyaltam
a legegyszeriibb védésiikkel, mivel ugy gondolom igy értheték meg legkénnyebben. Az egyes
technikdkhoz tartozo gyakorlatok is tartalmazzdk az egyes technikdk védéseit is, hogy mindketté
gyakorlasdra alkalmasak legyenek, de ez nem jelenti azt, hogy mindenképpen egyetlen alkalom alatt
kellene tanitani 6ket. A tapasztalat inkdbb azt mutatja, hogy célszeriibb elészér jol begyakoroltatni

az adott technikdt és ha mar jol megy, akkor tenni kisérletet a védésének megtanitdsdra is.
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9.2 Egyenes egyes vagasok és védéseik (Chappon, 1893:34-36 és 60-64)

Egyenes vdgds: olyan vdgds, amikor egyenesen abba a résbe tdmadunk be, ami a kardunkhoz
legkézelebb van, anélkiil, hogy a kardunkkal meg kellene keriilniink az ellenfél kezét vagy kardjdt. Ha
megkeriiljlik a tdmaddssal az ellenfél kardjat, azt mdr dtmeneti vdgdsnak nevezziik (Id. 9.5. fejezet:

Atmeneti vdgdsok és védésiik)

Fejvagas

Mellvagas

Hasvégas vizszintesen

Hasvagas alulrol

58. dbra: A testen tamadhato rések, és az oket célzo vagasok iranyai
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9.2.1 Testvagasok és —védések

Ne felejtsiik el, hogy a vagasokat a kard kozepével és gyengéjével, a védéseket az erejével
végezziik. A vagasok végén legyen lazan nyujtva van a karunk, és a mozdulat kézben is csak annyira
hajlitsuk be, amennyire feltétleniil sziikséges, alapvetden csuklobol vezessiik a vagasokat. Testre

iranyul6 tdmadasokkor kitorést kell végrehajtanunk, hogy elérjiik ellenfeliinket.

a) Fejvagas

A vagas: A fejvagas egyenesen feliilrdl lefelé érkezd vagas a fejre
Védése: A vivo vivoallasbol a kardjat a feje elé emeli ugy, hogy a heggyel a belsé oldal felé
lefelé indulva egy negyed kort rajzol. A védéskor a hegy a belsé oldal fel¢ kissé a vonalon kiviil

essen, az ¢l felfelé alljon, és a vivo a kard alatt lasson ra ellenfele arcara.

59. dbra: A fejvagas és védése
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b) Bels6 arcvagas

A vagas: A belso oldalon feliilrdl és beliilrdl lefelé és kifelé¢ atlosan jovo vagas, mely az
arc belsd oldalara iranyul.
Védése: A vivo a kard hegyét az elol 1évo térde magassagaig leengedi, a kard ¢€lét balra

forditja, kezét pedig annyira felemeli, hogy a kard és a karja kozott 1assa ellenfelét.

60. abra: A belso arcvagas és védeése
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c) Kiils6 arcvagas

A vagas: A belsd oldalon feliilrdl és kiviilrdl lefelé és befelé atlosan jovO vagas, mely az arc
kiils6 oldaléra iranyul.
Védése: A kard hegyét egyenes vonalban felemeljiik kb 45 cm-rel, a keziinket kissé leeresztjiik,

¢s a kard ¢élét a kiils6 oldal iranyéaba forditjuk.

61. abra: A kiilso arcvagas és védeése
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d) Mellvagas

A vagas: Ugyanolyan irdnyt, mint a bels6é arcvagas, csak a mellkasra kell célozni vele.
Védése: ugyanugy végezziik, mint a belsd arcvédést, csak lejjebb eresztjiik a keziinket ugy, hogy

felette tudjunk atnézni.

62. abra: A mellvagas és vedése
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e) Hasvagas

A vagas: két iranybol vaghatunk hasat. Az egyik lehetdség, hogy ugyanugy vagunk, mint a belsd
arcvagasnadl és a mellvagasnal, csak hasra. Ez azt jelenti, hogy a vdgds nagyjabdl vizszintes lesz, mivel
az egész kardunkat lejjebb engedjiik hozzd. A masik, hogy atlosan alulrél és beliilrél vagunk. Ekkor
a kosdr a vdllunk elétt marad, csak a hegyet eresztjiik le.

Védése: a kard hegyét kb. 45 cm-rel felemeljiik, ¢1ét befelé forditjuk, és a kardot tartd kezet kissé

befelé és lefelé a vonalon kivilre vissziik.

. P

63. abra: A hasvagas és védése
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f) Oldalvagas

A vagas: A kiils6 oldalon alulrdl felfelé vagunk a honaljra.
Védése: A kard hegyét a kiilsd oldali térdig eresztjiik le, a kezet nem mozgatjuk el, de az élet

kifele és lefelé forditjuk.

64. abra: Oldalvagas és védése
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9.2.2 Kézvagasok és —védések

Ahogy a testvagasoknal, a kézvagasok esetén is igaz az, hogy a vagasokat a kard kdzepével és
gyengéjével, a védéseket az erejével végezziik, a vagaskor pedig nyujtva kell, hogy legyen a karunk.

Kézre irdnyuld tdmadéasokkor elég félkitorést kell végrehajtanunk, hogy elérjiik ellenfeliinket.
Chappon Karoly a kovetkezd kézvagasokat kiilonboztette meg:

o Felso kézvagas

o Als6 kézvagas

e Belsd kézvagas

o Kiilsd kézvagas

e Belso felsd kézvagas

o Kiilso als6 kézvagas

Az elnevezések igazdbdl magukért beszélnek, kiilénésebb magyardzatot nem is fliz hozzdjuk
Chappon, ezért jelen tananyagban sem tartottam sziikségesnek részletezni 6ket. Tulajdonképpen a
neviiknek megfelelé irdnyultsdgu vdgdsok, az irdnyokat az aldbbi rajz jobban szemlélteti, mint

bdrmilyen leirds:

65. abra: A kéz rései és az Oket célzo vagasok iranya

Most megkérdezhetnénk, hogy vajon miért nincsen kiils6-felsé és belsé also kézvdgds. Teljes
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bizonyossdggal ez nem eldénthets, hiszen Chappon nem irta le, hogy miért hidnyoznak, de
lehetséges, hogy azért, mert ezekbe az irdnyokba a legnehezebb eredményesen tadmadhni. Ez akkor
mondhatd el, ha feltételezziik, hogy az ellenfél vagy felsé, vagy kiilsé kidlldst fog felvenni veliink
szemben. Mind fels6, mind kiilsé kidllds esetén utban van a kardkosdr egy éllel j6vé fels6-kiilsé
vdgdsnak, a belsé also esetén szintén. Mindkét esetben neheziti a helyzetet, hogy a kosdr a vdll el6tt
van, igy a kart is nehéz elérni, nemcsak a kezet. Ha esetleg ez nem lenne elég, a védés is igen kénnyli

lenne mindkét vagds esetén.

A kéz ¢és kar védéseirdl altalanossagban azt mondja el a forrds, hogy ugyanugy kell Oket
kivitelezni, mint a testvédéseket, vagyis nem a kengyellel kell felfogni az iitéseket, hanem a kard

erejével és kozepével.
A kézvédések a kovetkezok:
a) Fels6 kézvédés

A vivo fels6 kiallasbol balra indulva alulrol lefelé egy negyed kort ir le, aminek a végén a kard

¢le felfelé all, a hegye pedig kissé a vonalon kiviil esik.

66. abra: Felso kézvagas és védése
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b) Also kézvédés
A vivo felso kiallasbol balra indulva alulrél lefelé egy negyed kort ir le, mikdzben lefelé forditja

a kengyelt, és kdzben leengedi a kezét a csipdje magassagaba.

67. abra: Az also kézvagas és védése

c) Bels6 kézvédés
Ugyanaz, mint a hasvédés, vagyis a kard hegyét kb. 45 cm-rel felemeljiik, élét befelé forditjuk,

és a kardot tarto kezet kissé befelé és lefelé a vonalon kiviilre vissziik.

68. abra: Belso kézvagas és védeése
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d) Kiils6 kézvédés
Ugyanaz, mint a kiilsé kézvédés, vagyis a kard hegyét egyenes vonalban felemeljiik kb 45 cm-

rel, a keziinket kissé leeresztjiik, és a kard €lét a kiilsd oldal iranyéba forditjuk.

69. dbra: Kiilsé kézvagas és védése

e) Belso felso kézvédés
Ugyanaz, mint a belsé arcvédés, vagyis vivo a kard hegyét az elol 1€évo térde magassagaig
leengedi, a kard ¢€lét balra forditja, kezét pedig annyira felemeli, hogy a kard és a karja kdzott 1assa

ellenfelét.

70. abra: Belso felso kézvagas és védése
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f) Kiilso also kézvédés:
Ugyanaz, mint az oldalvédés, vagyis a kard hegyét a kiils6 oldali térdig leeresztjiik, a kezet nem

mozgatjuk el, de az ¢let kifelé és lefelé forditjuk.

71. abra: Kiilsé also kézvagas és védése

9.2.3 Gyakorlatok test-illetve kézvagasokra valamint védéseikre

A Chappon Kdroly kényvében szerepl8 gyakorlatokat a kiilénb6z6 szablya-tananyagok kénnyebb
értehetdsége és egységes logikdjanak megtartdsa érdekében az Arlow-tananyagban is alkalmazott
rendszerbe forditottam dt. A gyakorlatok eredeti, Chappon Kdroly szerinti leiratai a fliggelékben,
valamint a forrds 73-89. oldaldn tekinthet6k meg. Azt is szeretném megjegyezni, hogy Chappon nem
irta le, hogy melyik kidalldsbdl inditjuk az egyes Gsszekétési rendekben a vdgdsokat, ezért a lenti
gyakorlatokban ezeket magam dllapitottam meg szem elétt tartva, hogy mindig olyan kidllds legyen,
amibdl egyenes uton tamadhatunk a célzott testrészre. Persze a lent olvashatd gyakorlatok csak

példdk, szadmos mdsik alkothatd az egyes vdgdsok és védésliik gyakorldsdra.

Az ebben a fejezetben leirt gyakorlatokkal kapcsolatban fontos megjegyezni a kévetkezét is: bar
a kényvben bemutatott sorrend alapjdn ugy tlinhet, ezek NEM visszavdgdsok, csupdn az alapvetd
vdgdsok és védések gyakorldsdra kitaldlt szekvencidk. Ezért az egyes védések utdn javaslom

megvdrni, mig az ellenfél visszatér az dlldsba, és csak utdna tamadni, amig az egyszerli egyenes
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vagdsokat gyakoroljuk.

Példa-gyakorlatok egyenes egyes testvagasokra -és védésekre:

1. Gyakorlat. (Ch74, 1. sor)

Mester: Tanitvany:
Felsé kidllas Felsé kidllds

Fejvdgads kitoréssel
Fejvdgds védése

Visszatér felsé kidlldsba

Fejvdgds
Fejvdgds védése.
2. Gyakorlat. (Ch74, 2. sor)
Mester: Tanitvdny:
Belsé kiallds Belsé kidllds

Belsé arcvdgds
Belsé arcvdgds védése

Felsé kidllasba megy dt

Kiilsé arcvdgds
Kiilsé arcvagds védése
3. Gyakorlat. (Ch74, 20-21. sor)
Mester: Tanitvany:
Felsé kidllds Felsé kidllas

Has- vagy oldalvdgds

Megfelel6 vdagds védése
Visszatér belsé kidlldsba

Fejvdgds

Fejvdgds védése
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Gyakorlatok kézvagdsokra:

4. Gyakorlat. (Ch75, 18-22. sor)

Mester: Tanitvdny:
Ktilsé kidllas Kiilsé kidllds

Felsé kézvdgds

Felsé kézvdgds védése
Visszatér kiilsé kidlldsba

Felsé kézvdgds
Felsé kézvdgds védése

Visszateér kiilsé kialldsba stb.

Ugyanigy gyakorolhatjuk az ésszes tébbi kézvdgdst is, esetleg megcsindlhatjuk egymds utdn
mindegyikkel a fenti gyakorlatot. Persze gyakorolhatunk gy is, hogy a két szemben dllé oktatott nem

ugyanazt a vdgdst gyakorolja, példdaul:
5. Gyakorlat. (Ch75, 23-24. sor)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kidllas
Felsé kézvdgds
Felsé kézvdgds védése
Visszatér kiilsé kidllasba
Also kézvdgds
Also kézvagds védése

Visszatér kiilsé kidllasba stb.

A Chappon-korabeli iskola-vivds jellegzetes tanitdsi mddszere volt az elére megdllapitott
akcidkon keresztiil vald tanitds, vagyis, hogy a tanitvdnyok a fentiekhez hasonlé drilleket gyakoroltak
be. Szamos mds, nagyjabdl ebben az idében sziiletett forrds tesz errél tanubizonysdgot (Pl Domjan,
illetve Arlow kényve is ilyen, de Chappon Samu mdivei is hasonlé gyakorlatokat tartalmaznak). A
tapasztalat ugyanakkor azt mutatja, hogy az oktatottaknak haszndra lehetnek olyan gyakorlatok is
melyek nem meghatdrozott szekvencidkat tanitanak be. Ennek fényében fontoldra veenddék példaul

az alabbi gyakorlatok is az egyenes egyes testvdgdsok berdgzitésére:
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Vdagdsok vezénylésre: Az oktatottak feldllnak egymdssal szemben. A gyakorlo oldalnak az oktato
vezényli az ismert vdagdsokat (véletlenszeriien), melyeket az oktatottak kitéréssel hajtanak végre. A

segiték igyekeznek megfelel6en védeni.

Rések és vdgdsok: Az oktatottak feldllnak egymdssal szemben. A segité lassan vdltogatja a
kidllasokat, a mdsik pedig rést keres az dllason, majd oda betdmad (csakis testvdgdsokkal). A segité
igyekszik védeni. Kezdetben lehet lassan csindlni, és minden vdgds utdn megbeszélni, hogy hol volt a

rés és miért volt jo vagy kevésbé jo a gyakorld fél vdlasztott tdmaddsa.

Pdrbajok csak egyszerii tdmaddsokkal, meghatdrozott taldlati feliiletekkel: tanulsdgos lehet az
oktatottaknak, ha olyan pdrbajokat vivnak, ahogy csak egyszerii tdmaddsok és védések érvényesek,
cselek, egyéb technikdk nem. Ezeket jatszhatjuk Ugy is, hogy megadunk egy érvényes taldlati
feliiletet, amit csak ugy lehet tamadni, hogy kiszolgdltatjunk magunkon ugyanezt a feliiletet. Példdul
ha csak a kiilsé oldali vagdsok érvényesek, akkor csak ugy tudjuk elérni az ellenfél kiilsé oldaldt, ha
mi magunk rést hagyunk a sajadt kiilsé oldalunkon. Hasonlé a helyzet, ha csak a belsé oldal vagy csak

a kéz ér.

113



9.3 Fokvagasok és védésiik (Chappon, 1893:44-48, és 68)

9.3.1 A fokvagas

Chappon konyve szerint a fokvagas ebben az idoben nagyon népszerii technika volt, mivel
nagyon gyorsan lehetett kivitelezni, és csak kis korben kellett mozditani hozza a csuklét, nem kellett
akkorat lenditeni, mint egy rendes vagéashoz. Ezzel a kis lenditéssel érték el azt, hogy olyan gyorsak
voltak ezek a vagadsok, és kézben nem kellett akkora rést sem nyitni, ahovad az ellenfél betamadhatott

volna.

A Chappon szerint hatféle fokvdgds van, és a vdgdsra haszndlt fokél illetve a vdgds irdnya szerint

a kévetkezd tipusok kiilbnbéztethetbek meg:

a) Felso fokvagas

b) Also fokvagas

c) Bels6 fokvagas

d) Belso fels6 fokvagas
e) Belso6 also fokvagas

f) Kiilsé also fokvagas

Figyeljiik meg, hogy ezek a vdgdsok nagyon hasonlitanak a kézvdgdsokndl tanultakra, de

nincsen kiilsé fokvdgds, helyette belsé also fokvagds van.

Felso
__ Bels6
fels6
v < | Bels6
Kiilsé ;
Bels6
also — \
Also also
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Ahogy a kézvdgdsokndl, itt is fél6slegesnek talaltam mind a hat fokvdgdst egyenként leirni, a
fenti rajz és a kévetkezé dltalanos leirds alapjan mindegyik kénnyen kivitelezhetd. A teljes leirds

megtaldlhaté Chappon kényvének 46-47. oldalan.

Az egyes fokvdgdsok helyes kivitelezése a kévetkezd: inditsunk meg egy éllel mend egyenes
vdgdst a megfelelé irdnyba, majd az utolso pillanatban csukldnk és kénydkiink segitségével hirtelen
forditsuk meg a kardunkat, hogy a fokél nézzen a rés felé. A forditdssal egyidében a csuklét rantsuk
a vdgdssal ellentétes irdnyba. Ezzel elérjiik, hogy a fokél nagyon gyorsan fog becsapddni pontosan a

kivant résbe.

A fokvdgdsokhoz teljes kitorést kell csindlni, ha az ellenfél testét tamadjuk, és félkitérést, ha a

kezét.

9.3.2 Fokvagasok védése

A fokvagasokat ugyanugy védjiik, mint az élvagasokat, annyi kiilonbséggel, hogy fokvagasoknal
valamivel jobban ki kell vinniink a kardunkat, mint élvagasoknal, kicsit tal kell védeniink, mivel a

penge hajlitott.

9.3.3 Gyakorlatok fokvagasokra és védésiikre

Példaul:

10. Gyakorlat. (Ch77, 5. sor)

Mester: Tanitvany:
Felsé kidllds Felsé kidllas
Oldalvagds

Oldalvagads védése

Hasvdgads fokkal

Hasvadgads védése
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11. Gyakorlat. (Ch76, 20. sor)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kidllds Kiilsé kidllas

Vidgds also karra fokkal
Also kar védése
Kiilsé karvdgds

Kiilsé karvdgds védése

Persze hasonld gyakorlatokat dllithatunk éssze bdrmely fokvdgdsra.

Az, hogy a fokvdgdsokhoz csak az utolsé pillanatban és nagyon gyorsan kell beforditani a
pengét, nagy pontossdgot és sok gyakorldst igényel. Tipikus hiba lehet példdul, hogy nem sikerdil
teljesen beforditani a pengét, ezért nem a fok érinti az ellenfelet, hanem a penge lapja. A technika

fejleszthetd példdul az alabbi (akdr otthon is végezhetsd) gyakorlat segitségével:

Célba-fokvdgds: Fogjunk egy teniszlabddt, és késsiik fel egy hosszabb zsindr végére, vagy
vdgjunk bele egy lyukat és flizziik fel. Logassuk fel valahovda ugy, hogy minden irdnyban legaldbb fél

méter hely maradjon kériilétte. Tdmadjuk a labddt minden irdnybdl fokvdgdsokkal.

Ahogy az egyenes egyes vdgdsokndl, a fokvdgdsok esetén is érdemes lehet megfontolni az alabbi

gyakorlattipusokat is:

Vdagdsok vezénylésre: Az oktatottak feldlinak egymdssal szemben. A gyakorld oldalnak az oktato
vezényli az ismert vdgdsokat (véletlenszeriien), melyeket az oktatottak kitéréssel hajtanak végre. A

seqgitb6k igyekeznek megfelel6en védeni.

Rések és vdgdsok: Az oktatottak feldllnak egymdssal szemben. A segité lassan vdltogatja a
kidllasokat, a mdsik pedig rést keres az dlldson, majd oda betdmad (csakis testvdgdsokkal). A segité
igyekszik védeni. Kezdetben lehet lassan csindlni, és minden vdgds utdn megbeszélni, hogy hol volt a

rés és miért volt jo vagy kevésbé jo a gyakorld fél valasztott tamaddsa.
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9.4 Szurasok és védésiik (Chappon, 1893:43-44 és 66)

9.4.1 A szarasok

Chappon szerint szurast leginkdbb cselként célszerli hasznalni, vagy pedig térnyerésre, ha
gyorsan vissza akarjuk szoritani ellenfellinket, esetleg ha sarokba szoritottak minket, és nincs helyiink
vagni. Ne felejtsiik el, hogy Chappon Kdroly idején a vivdstanulds célja a testgyakorlds mellett sokak
szdmdra a pdrbajokban valé eredményes szereplés volt. Mivel az ilyen, éles karddal folytatott
pdrbajok sordn egy-egy szurdssal nagyon sulyos sebeket lehetett okozni, ezért el6fordulhatott, hogy
a szurdsok haszndlatdt kizartdk a pdrbajokbdl (v.6. Arlow 1902-es vivokényvének ,A szurds potlasa”
ciml fejezetével). Részben ezek a korldtozdsok okozhattdk, hogy Chappon viszonylag kis figyelmet

szentel ennek a technikdnak, és az is ebbél fakadhat, hogy ebben a tradicioban a szurdsok legfébb

alkalmazadsi teriilete a cselezés, amikor nem viszik be valdjaban a tdmaddsokat.
a) Bels6 szlras:

A vivo a konyokét kissé behlizza és a hegyet az ellenfél bels6 oldalanak (a mellkasanak) szegezi
ugy, hogy a kardja az ellenfél pengéjének bels6 oldalan legyen. Eldrelépéssel vagy kitoréssel a karjat

ruganyosan kinyujtva szur.

72. abra: Belso szuras
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b) Kiils6 szuras

A vivo a konyokeét kissé behuzza és a hegyet az ellenfél kiils6 oldalanak (az oldaldnak) szegezi
ugy, hogy a kardja az ellenfél pengéjének kiils6 oldalan legyen. Eldrelépéssel vagy kitoréssel a karjat

ruganyosan kinytjtva szur.

73. abra: Kiilsé szurds

9.4.2 Szuarasok védései

Szurasokat kétféleképpen lehet védeni: egyenes- vagy korvédéssel. Egyenes védést akkor
alkalmazunk, ha olyan kiils6 vagy belsd szurast kell haritanunk, mely nem a kardunk alatt jon. Ez

jobbdra olyan szurdsokat jelent, amiket az ellenfél a fejlinkre irdnyit.

Bels6 szuras védése: a (felsé kidlldsban lévé) kardunk hegyét leenged;iik a térdiinkig majd az élt
balra forditjuk, és atvissziik a kardot és egész karunkat a belsd vonalba. Ezzel az ellenfél hegyét a

belsé oldal fel¢é eltoljuk magunktol.

Kiilsé szuras védése: a (felsé kidllasban lévs) kardunk hegyét leengedjiik a térdiinkig, az élt
jobbra forditjuk, és kardunkat az egész karunkkal egyiitt a kiils6é vonalba mozgatjuk. Ezzel az ellenfél
hegyét a kiils6 oldal felé toltuk el magunktol.
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Ha az ellenfél a kardunk alatt szuar, vagyis olyan testrésziinkre, ami a kardunk vonala alatt van,

kiils6 vagy belsé szurast, akkor korvédést kell csinalnunk (bévebben lasd a 13.10-es fejezetet). Ez

valdéjaban annyit jelent, hogy a kardunk hegyét gyorsan be kell kapnunk az ellenfél kardja ald, és

ezutdn hasonldan jdrhatunk el, mint a szurdsok egyenes védésénél.

9.4.3 Gyakorlatok szurasokra és védésiikre

12. Gyakorlat. (Ch78, 5. sor)

Mester:
Felsé kiallds

Kilsé szurds

Oldalvagds vagy hasvdgds fokkal

13. Gyakorlat. (Ch79, 5-6. sor)
Mester:

Felsé kidllas

Belsé szurds

Oldalvagads

Belsé arcvagads fokkal

Tanitvany:

Felsé kidllas

Kiilsé szurds védése

Oldalvdgds vagy hasvdgds védése

Tanitvdny:

Felsé kidllas

Belsé szurds védése

Oldalvdgads védése

Belsé arc védése

Segithetnek a pontosabb és gyorsabb szurdstechnika elsajatitdsaban a kévetkezd gyakorlatok is:

Célba-szurds: Fogjunk egy teniszlabddt, és késsiik fel eqgy hosszabb zsindr végére, vagy vdgjunk

bele egy lyukat és flizziik fel. Logassuk fel valahova tgy, hogy minden irdnyban legaldbb fél méter

hely maradjon kériilétte. Szurjunk a labddra. El6sz6r még minden taldlat utdn oda lehet menni a

labddhoz, és megdllitani, hogy ne lengjen be. Ha ez mdr jol megy, akkor probdljunk mozgdsban lévé

labddval gyakorolni.
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Allitsuk pdrba az oktatottakat. Az egyikiik vegye le az egyik keszty(ijét és tartsa magasra és minél
tavolabb sajat magadtdl, majd hirtelen engedje el. A gyakorld félnek réptében meg kell szurnia a
kesztylit, de még azeldtt, hogy derékmagassdg ald esne. Kezdetben gyakoroljuk kitérés nélkiil, majd

félkitoréssel végiil pedig teljes kitéréssel.
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9.5 Atmeneti vagasok és védésiik (Chappon, 1893:37-40 és 65)

9.5

1 Az atmeneti vagas

Atmeneti vagasoknak nevezziik azokat a vagasokat, melynek soran a vivo nem egyenesen a

kardjahoz legkozelebbi résre tamad, hanem megkeriili ellenfele kardjat vagy kezét, és egyik vonalbol

az ellentétes vonalba megy at. Az dtmeneti vdgdst kitéréssel végezziik, kivéve, ha kettds, vagy hdrmas

vagasrol van szo.
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Példak atmeneti vagasokra:

Kiilsd kiallasbol: Ha a két vivo kiilsd kidllasban van, akkor kardjaik a kiils6 oldalon, éllel
talalkoznak. Ha ekkor egyikiik az ellenfél belsd oldalara szeretne timadni, akkor ezt ugy teheti
meg, hogy a karja felemelése nélkiil, kizarélag csuklobol dolgozva megkeriili az ellenfél
kardjanak a hegyét a kard felett leirt kis félkorrel. Igy a tamado sajat kardja atkeriil az ellenfél
kardjanak belsé oldaldra, tehat szabad ut nyilik egy belsd arc, belsé kéz vagy kar, mellkas
vagy hasvagashoz. Ezek a vagasok mehetnek éllel vagy fokkal. Chappon azt is
elképzelhetdnek tartja, hogy az ellenfél kardat ne feliilrél, hanem alulrol keriiljik meg, de ezt
nem ajanlja, mivel az ellenfél nagyon konnyen elévaghat feliil.

Felso kiallasbol: Ha a két vivo felsé kidlldsban tartja a kardot, akkor a két kard belsé oldala
kertil kozel egymdshoz. Innen megkertilhetjiik az ellenfél kardjat alulr6l ugy, hogy a kardunk
hegyét leeresztjiik, balra befelé hozzuk, és a karddal jobbrol balra félkort rajzolunk az ellenfél
hegye koré, majd felvissziik a kardot a felsd vonalig €s fejet vagunk. Ebbdl a kiallasbol jo
megoldas az is, ha az ellenfél kézfejét keriiljiik meg a kardunk hegyével feliilrél, majd kiilsé
kart vagunk.

Bels6 kiallasbol: Ha a két vivo belsd kiallasban van, akkor kardjaik a belsé oldalon
taldlkoznak. Innen konyokhajlitds vagy a kar felemelése nélkiil, csak csuklobol dolgozva,
feliilrdl keriiljiik meg az ellenfél kardjat, majd vagjunk kiilsd arcot, kiilsé kart, kiilsé kezet
vagy oldalt. Ezek a vagasok, ellentétben az ,,a” pontban leirtakkal csakis éllel mehetnek,
fokkal nem. Megkertilhetjiik az ellenfél kezét alul is, csak ekkor megint nagyon jo helyzetben
lesz egy elévagashoz.

Kiilsd also6 kiallasbol: Ha a vivok kiilsd also kiallasban allnak, a kardjaik lappal érintkeznek a

kiils6 oldalon. Innen megkeriilhetjiik az ellenfél kardja hegyét alulrdl, és vaghatunk belsd alsé



kart, vagy atemelhetjiik a kardunk hegyét a keze felett, és vaghatunk barmilyen belsé testrészt

éllel vagy fokkal.

9.5.2 Atmeneti vagasok védései

Az atmeneti vagasok védései is megegyeznek az egyszeri vagasok védéseivel. A kiilonbség
annyi, hogy a védéshez a felsé vonalbol az alsoba, kiilsobdl a belsébe kell atmenni. Ez véleményem
szerint csak a kiilsé és belsé kidlldsok esetén teljesen pontos. Példdul: kiilsé kidlldsban voltunk, a
kardunk a kiilsé vonalban volt. Az ellenfél kardja és a mienk a kiilsé oldalon taldlkozott. Most az
ellenfél megkeriilte a kardunkat, és a belsé oldalon tdmad, nekiink is a belsé oldalon kell védeniink,
ez egybeesik a fent leirtakkal. Ugyanakkor kicsit mds a helyzet, ha felsé vagy alsé kidlldsban vagyunk.
Példdul, ha felsé kidlldsban dllunk, a kardunk a felsé vonalban van, de az ellenfél kardjdval kiviil
érintkezik. Ha az ellenfél alul akarja dtvinni a kardjat, tényleg le kell eresztentiink a hegylinket az also
vonalba, és ezzel megakasztjuk az dtmenetet, de mi térténik, ha feliil akarja megkeriilni a kardunkat?
Ha ekkor levissziik a hegyiinket az alsé vonalba, nemhogy nem védtiink, hanem még meg is
kénnyitettiik a dolgdt. llyenkor hatdsosan ugy védhetiink, hogy a felsé vonalbdl még feljebb és
esetleg kissé kifelé vissziik a kardunkat. Hasonld a helyzet, ha az ellenfél alulrél akarja megkeriilni a

kiils6-also kiallasban lévé kardunkat.

9.5.3 Gyakorlatok atmeneti vagasokra és védésiikre

Sajnos ahol a forrds vildgossd teszi, hogy dtmeneti vdgdst kell tenni, azok mind Gsszetettebb
gyakorlatok, melyekhez a jelen tananyagban késébb tdrgyalt technikdk ismerete is sziikséges lenne,

igy ezekkel csak késébb foglalkozunk. Az alabbi gyakorlatok tulajdonképpen a fenti példdk dtiratai.

14. Gyakorlat.

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kidllds Kiilsé kidllds

Atmeneti vdgdssal belsé testrészt vagy kart
vdg

Védi az dtmeneti vagdst
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15. Gyakorlat.

Mester:

Felsé kiallas

Védi az atmeneti vagdst

16. Gyakorlat.

Mester:

Belsé kiallas

Védi az atmeneti vdgdst

17. Gyakorlat.

Mester:

Kiilsé also kidllas

Védi az dtmeneti vagdst
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Tanitvdny:
Felsé kidllds
Atmeneti vdgdssal vagy alulrdl keriil és fejet

vdg vagy feliilrél kertiil, és kiilsé kart vdg

Tanitvdny:
Belsé kidllds
Atmeneti vdgdssal kiilsé testrészt vagy kart

vdg (szigoruan csak éllel)

Tanitvdny:

Kiilsé also kidllas

Atmeneti vdgdssal vagy alulrdl keriil és
tetszéleges belsé testrészt vagy kart vdg

vagy fellilrél kertil, és belsé also kart vdg



9.6 Sziikségvédések (Chappon, 1893:69)

El6fordulhat, hogy a vivo olyan helyzetbe keriil, hogy nem tud szabalyosan védeni. Példaul: a
vivo egy harmas vagast probal védeni, és védte mar a fejét, és kiilso arcat, de az ellenfél oldalt szeretne
vagni. A vivo tudja, hogy nem érhet oda idében az oldalvagas védéséhez, ugyhogy a kiilsé
arcvédésbol a csuklojat lekapja a combjaig, és kifelé forditja a kard élét. Ez nem volt szabalyos
haritas, de kivédte a tamadast. Az ilyen védéseket, melyek nem szabdlyosak, de a célnak épp
megfeleltek, szlikségvédéseknek nevezziik. Ezek nem idedlis megolddsok az adott helyzetben, igy
igyekezziink minél kevesebbszer haszndlni 6ket, és térekedjiink a kordbban bemutatott szabdlyos

védésekre, de ha nincs mds lehetdség, akkor persze haszndlhatjuk éket.

Erdekesség, hogy Chappon itt bemutat példaképpen egy sziikségvédést mellvagasra, melyet
kordbban szabalyszerli mellvédésként alkalmaztak: a kezet a belsd oldal felé lefelé vissziik és a hegyét
felfelé tartva a vonalon beliil hagyjuk. Azt mondja errdl, hogy az ¢ idejében ez mar csak az alulrél

jovo mellvagasok rendes védése lehet, a tobbihez csak sziikség-védés.
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10 Osszetett tamadasok (Chappon, 1893: 36-37, 40-43, 59-60,
64-66 és 68-69)

10.3 Kettds és harmas vagasok és védéseik (Chappon, 1893:36-37 és 64-65)

10.3.1 Kettés vagy harmas vagasok kivitelezése

A kettds vagy harmas vagasokat ugyanugy kell kivitelezni, mint az egyszerti vagasokat, csak
kettot vagy harmat kell egymas utan megdllds és lassitds nélkiil, csuklobol elvégezni. Két egymdst
kévetd vdgds nem mehet ugyanarra a testrészre, hiszen az ellenfél védeni fogja a vdgdsainkat, lefedi
a réseket, amiket tamadtunk. Mindegyik vagast fejezziik be, ne valtoztassunk iranyt a karddal mieldtt
bevinnénk! Amikor az ellenfél védte az elsé vagast kezdjiik a masodikat. Az, hogy az elsé vdgdst is
teljesen végig vigylik részben azért fontos, mert nem lehetiink benne biztosak, hogy az ellenfélnek
sikertil-e megfelel6en védenie. Ha nem érne oda a védéshez id6ben, de az els6 vdgdst is rendesen
csindltuk, akkor nem kettes vdgdst csindltunk, hanem egyest, de van egy pontunk. A kettds vagy
harmas vagasok tulajdonképpen ebben kiilonbdznek a cselvagasoktol, ahol a cselnek szant vagast
nem vissziik be. Kettds és hdrmas vagéasokat csindlhatunk egyenes vagy atmeneti vagasokkal is.
Mindkét esetben igaz, hogy az elsé vagast félkitoréssel, a kettes és harmas vagasok masodik illetve

harmadik véagasait egész kitoréssel kell kivitelezniink. (Ch37 alapjan)

Ha kettds vagy harmas atmeneti vagassal szeretnénk tdmadni ellenfeliinket, akkor az els6é vagas
utan valaszthatunk, hogy a kardot ugyanazon az Uton szeretnénk visszavinni, amelyiken az elsd
atmeneti vagast vittilk végig, vagy tovabb vissziik az iven, €s teljes kort irunk le a karddal. Példdul
ha kiilsé kidllasban voltunk és alulrdl kerliltiik meg az ellenfél kardja hegyét, el kell dénteniink, hogy

a mdsodik atmenetkor alul vagy feliil keriiljiik meg a kardjdt.

10.3.2 Egyenes kettos vagy harmas vagasok védései

Ezeknek a vagasoknak a védései tulajdonképpen ugyanazok, mint az egyes vagasok védései, csak

€ppen nagyon gyorsan kell dket kivitelezni egymas utan.
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10.3.3 Gyakorlatok egyenes kett6s-és harmas vagasokra, valamint védéseikre:

Gyakorlat kettds testvdgdsra és védésére:
Egyenes vdgdssal:
18. Gyakorlat. (Ch74, 5. sor)

Mester:
Felsé kiallds

Belsé arcvdgds

Hasvdgds

Atmeneti vdgdssal:
19. Gyakorlat. (Ch77, 1. sor)

Mester:
Felsé kidllas

(Az ellenfél kardjdt megkeriilve) belsé arcvdgds

(Az ellenfél kardjdt megkertiilve) kiils6 arcvdgds

Tanitvany:

Felsé kidllas

Belsé arcvdgds védése

Hasvdgds védése

Tanitvdny:

Felsé kiallas

Belsé arcvdgds védése

Klilsé arcvdagds védése

Természetesen a kettes testvdgdsok barmely mds kombindcidja elképzelhetd lehet, példdul has

utdn fejvagds, has utdn oldalvdgds, stb. A lényeg, hogy kétszer ugyanoda nem mehet a tdmadds.

Mindez érvényes az dsszes gyakorlatra, melyet ebben a fejezetben tdrgyalok.
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Gyakorlat hdrmas testvdgdsra és védésére:

20. Gyakorlat. (Ch74, 16. sor)

Mester: Tanitvdny:
Felsé kidllds Felsé kidllas
Fejvdgds

Fejvdgds védése
Hasvdgds

Hasvdgds védése

Oldalvdagds

Oldalvdgds védése

Gyakorlat kettds kézvdgdsokra és védésiikre:

21. Gyakorlat. (Ch77, 16. sor)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallas Kiilsé kiallas
Belsé kézvdgds

Belsé kézvdgds védése
Kiilsé kézvagds

Klilsé kézvagds védése

22. Gyakorlat. (Ch76, 4. sor)

Mester: Tanitvany:
Felsé kidllds Felsé kidllas

Belsé arcvagds

Belsé arcvdgds védése

Kiilsé alsé kar vagdsa

Kiilsé also kar védése

Ahogy a fenti gyakorlatbdl Iathatjuk, egydltaldn nem biztos, hogy az ismételt tdmaddsok csak

testre vagy csak karra/kézre mehetnek. Persze ha csak az egyikre vagy a mdsikra mennek, akkor
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kénnyebb a megfelelé tavolsagbdl megcsindlni 6ket, mivel nem kell kézeledni vagy tdavolodni a két
mozdulat k6zétt. a fenti gyakorlat esetén figyeljiink kiemelten arra, hogy az arcvdgds utan el kell
tavolodni el az ellenféltél annyira, hogy mindkét vdgdsndl a penge felsé egyharmada érje el az

ellenfelet.
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10.4 A visszavagas és védése (Chappon, 1893:59-60 és 68-69)

10.4.1 A visszavagas

Amikor az ellenfél egy tamadasat védtiik, lehetdségiink van azonnal egy tamadast inditani, ami
még azelott elérheti az ellenfelet, hogy a kitorésbdl visszatért volna vivoallasba. Ez a visszavagas. A
visszavagassal meglephetjiik ellenfeliinket, mivel a tdmadasa utan szamit legkevésbé arra, hogy
védenie kell. Eppen ezért tartja Chappon a visszavagast igen értékes eszkoznek egy mérkézésen. A
visszavagashoz jellemzden nincs sziikség kitdrésre, mivel az ellenfél a tdmadasaval mar tavolsagon

beliilre kertilt.
Chappon haromféle visszavagast ismer, az egyes, a kettds és az ellenvisszavagast.

Az egyes visszavagas a riposzt alapesete: az ellenfél tdmad, mi védiink, majd azonnal

visszatamadunk.

A kettds visszavagasrol kevés informacio lelhetd fel a forrasban: annyit tudunk meg, hogy csellel
kell kivitelezni, és hogy a mester nem igazan ajanlja. Megfeleld informdcid és gyakorlatok hianydban
a kettbs visszavdgds nem képezi jelen tananyag részét, de valdszinlsithetjiik, hogy akkor lehetett
alkalmazni, amikor a veliink szemben dllé vive szamitott a visszavdgdsunkra, és azt is tudta, mire
vdgunk majd vissza. Ekkor valdsziniileg cseltamaddst kellett inditani erre a testrészre, és mikor az

ellenfél ennek a védéséhez sietett, akkor datvdltani egy mdsik tdmaddsra.

Az ellen visszavagas az, amikor tamadtunk, az ellenfél védett €s visszatdmadott, de mi ki tudtuk

védeni a visszatdmadasat, majd magunk is visszatamadtunk.
10.4.2 Visszavagasok védései

A visszavagasok nagyon gyorsak, ezért a védéseknek is nagyon gyorsaknak kell lenniiik, még
akkor el kell inditani Oket, mikor kitorésben vagyunk. Ne felejtsiink el azonban visszatérni a
kitorésbol vivoallasba a védés kozben, ha benne maradunk, akkor is taldlhat a visszavagas, ha

veédtunk.

A forras alapjan Ugy tlinik, hogy a legtobb visszavagast korvédéssel is lehet védeni, de vannak
kivételek, igy példaul a kézre és karra valo visszatdmadasok €s az olyan esetek, amikor a védéshez
nagyon gyorsan ¢és rovid uton oda lehet kapni a kardot, példaul mikor az ellenfél oldalvagas védése
utdn vagna kiils6 arcot. A korvédés bovebb leirasa és a hozza vald gyakorlatok a 12.1-es fejezetben

talalhatok.
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10.4.3 Gyakorlatok visszavagasokra és védésiikre:

A Chappon Kdroly dltal megadott edzésterv alapjan valdszind, hogy a visszavdgdsokat a mester
el6sz6r minimdlis Iabmunkdval tanitotta (Ill. Leczke), majd gyakoroltatta éket ugy is, hogy elére- és
hdtralépést is lehetett alkalmazni (IV. Leczke). Megjegyzendd, hogy nemcsak ebben a két leckében
mutat be példdkat Chappon a visszavdgdsokra, hanem a VI, VIl valamint IX. lecke gyakorlatai is erre
a technikdra koncentrdinak. Ugy tiinik, valéban nagyon fontosnak taldlta a visszavdgds megfeleld

elsajatitdsdt, hiszen elég hasznosnak itélte ahhoz, hogy ennyit foglalkozzon vele.

Mivel a forrds is kiilébnb6zé szintl Idbmunkdt rendel az egyes leckékben leirt gyakorlatokhoz,
javaslom, hogy a visszavdgdsokat nehezebb technika lévén el6szor csak kitérésekkel gyakoroljuk,
majd meghatdrozott elére-és hdtralépésekkel, végiil pedig mozgds kézben is. Az alabb ismertetett
gyakorlatok kéziil az elsé esetén a forrdsbdl szdrmazd ismereteim alapjdn példaképpen

rekonstrudltam a ldbmunkdt.
Gyakorlat egyszertibb és nehezebb Idbmunkdval:

23. Gyakorlat. (Ch77, 9-10. sor, lll. Leczke)

a.)

Tanitvdny:
Mester:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Hasat vdg alulrdl felfelé (kitéréssel)
Felkel a kitorésbél Védi a hasvagadst

Visszavdg kiilsé arcra (kitéréssel)

Védi a kiilsé arcvdgdst Felkel a kitérésbél
b.)

Tanitvany:
Mester:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas

El6re lép és hasat vdg alulrdl felfelé (kitéréssel)

Felkel a kitérésbél Hdtra lép és védi a hasvdgdst
Visszavdg kiilsé arcra (kitéréssel)

Védi a kiilsé arcvdgdst, sziikség esetén

Felkel a kitérésbdl
hdtralépéssel
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Kézvédeés utdni visszavdgds kézre:

24. Gyakorlat. (Ch80, 3-5. sor, VII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kidllds Kiilsé kiallas

Belsé kézvdgds

Belsé kézvdgds védése, visszavdgds felsé

kézre fokkal
25. Gyakorlat. (Ch80, 6-8. sor, VII. Leczke)
Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas

Also kézvdgds
Alsé kézvdgds védése, visszavdgds also

kézre fokkal vagy felsé kézre éllel

26. Gyakorlat. (Ch80, 9-11. sor, VII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallas Kiilsé kiallas

Felsé kézvagds

Felsé kézvagds védése, visszavdgds felsé

dtmenettel belsé kézre fokkal

Chappon természetesen a kiilsé kézvdgds utdni visszavdgdst sem hagyta ki, de mivel a forrdsbeli
példdban a védés vassuroldssal térténik, amirél késébb lesz sz6, ez a gyakorlat dtkeriilt a 15.2.
fejezetbe. Helyette bemutathatjuk a kévetkez6 gyakorlatot, amelyet a tradicio szabdlyai alapjdn
dllitottam dssze:
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27. Gyakorlat. (Ch80, 9-11. sor, VII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Kiilsé kézvdgds

Kiilsé kézvdgds védése, visszavdgds felsé

dtmenettel belsé kézre fokkal

Testvédeés utdni visszavdgads testre:

28. Gyakorlat. (Ch80, 17-19. sor, VIII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Fejvdgds

Fejvdgds védése majd visszavdgds

dtmeneti vdgdssal fejre

29. Gyakorlat. (Ch80, 20-22. sor, VIII. Leczke)

Mester: Tanitvany:
Kiilsé kiallds Kiilsé kidllds

Belsé arcvadgds

Belsé arcvdgds védése majd visszavdgds

dtmeneti vagdssal belsé arcra
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30. Gyakorlat. (Ch81, 1-2. sor, VIII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Oldalvagds

Oldalvdgds védése majd visszavdgds

kiilsé arcra
31. Gyakorlat. (Ch81, 3-4. sor, VIII. Leczke)
Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas

Kiilsé arcvdgds

Kiilsé arcvdgds védése majd visszavdgds

oldalra
Testvédés utdni visszavdgds kézre:
32. Gyakorlat. (Ch81, 14-16. sor, IX. Leczke)
Mester: Tanitvany:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallds

Fejvdgds
Fejvdgds védése majd visszavdgds

dtmeneti vdgdssal belsé karra vagy kézre

fokkal
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33. Gyakorlat. (Ch81, 17-19. sor, IX. Leczke)

Mester:
Kilsé kiallas

Kiilsé arcvdgds

34. Gyakorlat. (Ch81, 20-22. sor, IX. Leczke)

Mester:
Klsé kiallas

Belsé arcvdgds

35. Gyakorlat. (Ch81, 17-19. sor, IX. Leczke)

Mester:
Kiilsé kiallas

Hasvadgds

36. Gyakorlat. (Ch82, 1-3. sor, IX. Leczke)

Mester:
Kiilsé kiallas

Oldalvagads
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Tanitvdny:

Kiilsé kidllas

Kiilsé arcvdgds védése majd visszavdgds

kiilsé also kézre fokkal

Tanitvdny:

Kiilsé kidlldas

Belsé arcvdgds védése majd visszavdgds

dtmeneti vagdssal felsé kézre vagy karra éllel

Tanitvdny:

Kiilsé kidllas

Hasvdgds védése majd visszavdgds also

kézre fokkal

Tanitvdny:

Kiilsé kidllas

Oldalvdgds védése majd visszavdgds

kiilsé also karra fokkal



Szurds védése utani visszavdgads:

37. Gyakorlat. (Ch79, 9-10. sor, IV. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Belsé szurds

Belsé szurds védése majd visszavdgds

fejre

Ismételt tamadds védése utdni visszatamadds:

38. Gyakorlat. (Ch81, 5-6. sor, VIII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallas Kiilsé kiallas
Fejvdgds

Fejvdgds védése
Hasvdgds

Hasvdgads védése és visszatdmadds belsé

arcra fokkal
39. Gyakorlat. (Ch81, 7-8. sor, VIII. Leczke)
Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kidllds Kiilsé kidllas
Oldalvagds
Oldalvagas védése
Fejvdgds

Fejvdgds védése és visszatdmadds

oldalra
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40. Gyakorlat. (Ch81, 5-6. sor, VIII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kiallas
Fejvdgds

Fejvdgds védése
Oldalvdgds

Oldalvagds védése és visszatdmadds

kiilsé arcra
41. Gyakorlat. (Ch78, 18-21. sor, IV. Leczke)
Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallas Kiilsé kiallas

Kiilsé szurds

Kiilsé szurds védése
Hasvdgas feliilrél lefelé

Hasvadgads védése
Hasvdgads alulrdl felfelé

Hasvdgds védése és visszatdmadds felsé

kézre

A fenti gyakorlatok természetesen csak példdk, az egyes védések utdn természetesen nemcsak
a fent megjelolt helyekre lehet visszatamadni, hanem bdrmely kindlkozd résbe, ugyanakkor érdemes

egyet-egyet vdlasztani és azt jol begyakorolni, hogy minél gyorsabban menjen.
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10.5 Cselvagasok és védésiik (Chappon, 1893:40-43 és 65-66)

10.5.1 A cselvagas

A cselvagasok olyan vagasok, melyekkel ellenfeliinket arra kényszeritjiik, hogy egy masik
vonalba vigye at a kardjat, és fedetleniil hagyjon egy olyan rést melybe kényelmesen betdmadhatunk.
A cselvagasokra a legjobb valasz az elévagas, szoval akkor hasznaljunk cseleket, ha ellenfeliink nem

igazan hasznal eldvagasokat, és inkabb védeni szokott helyette.

Léteznek egyszerii és kettds cselek is. Az egyszerl csel egy szinlelt, vagyis nem teljesen kivitt
vagasbol és egy valodi tdimadasbol all, a kettds csel két szinlelt és egy valodi vagasbol all. Cselezéskor
hasznalhatunk vagasokat és szrdsokat is, de a valddi tdmadds Chappon minden gyakorlatdban

vdgds, igy valdsziniileg erre mdr csak vdgdsokat haszndlhattak a tanitvdnyai.

Ha kézre vagy karra cseleziink, akkor félkitorést kell csindlnunk hozzéa. Ha testre szirunk vagy

vagunk, csinalhatjuk elérelépéssel, vagy a cseleket fél- a valodi vagast pedig teljes kitdréssel.

10.5.2 Cseltamadasok védései

A cseltamadasokat ugy kell védeni, mintha kettés vagy harmas tamadast védenénk, azzal a
kiilonbséggel, hogy a csel védését nem szabad teljesen végigvinni, hanem elébb be kell fejezni,

kiillonben nem érink oda a valodi tamadas védéséhez.

10.5.3 Gyakorlatok cseltimadasokra és védésiikre:

Az alabbi gyakorlatok csupdn példdk, ahogy a kettds, illetve hdrmas vdgdsok és riposztok esetén,
bdrmilyen tdmadds-kombindcidt vdlaszthatunk cselezéshez. A lényeg, hogy kétszer ugyanoda nem

mehet a tdmadds, ahogy a kettds és hdrmas vdgdsok esetén mdr megtanultuk.

137



42. Gyakorlat. (Ch74, 5. sor alapjdn)

Mester:
Felsé kiallds

Belsé arcvdgds

Kiilsé arcvdgds

43. Gyakorlat. (Ch78, 5. sor alapjdn)

Mester:

Felsé kidllas

Kiilsé szurds védéséhaz indul, de nem viszi

végig

Oldalvdgds vagy hasvdgds védése
44. Gyakorlat. (Ch79, 5-6. sor alapjdn)
Mester:

Felsé kialldas

Belsé szurdst indit, de nem viszi végig

Oldalvagds
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Tanitvdny:

Felsé kidllas

Belsé arcvdgds védése

Kiilsé arvdgds védése

Tanitvdny:
Felsé kidllds

Kiilsé szurdst indit, de nem viszi végig

Oldalvdgds vagy hasvdgds fokkal

Tanitvdny:

Felsé kidllas

Belsd szurds védéséhez indul, de nem viszi

végig

Oldalvdgads védése



Gyakorlat csel haritasa utani visszavagasra:

45. Gyakorlat. (Ch78, 18-21. sor alapjdn)

Mester: Tanitvdny:
Felsé kiallas Felsé kidllas

kiilsé szurdst indit, de nem viszi végig
kiilsG szurds védéséhez indul, de nem viszi
végig

Hasvdgds feliilrél
Hasvdgds védése

Hasvdgds alulrol
Hasvdgds védése és visszatdmadads felsé
kézre

Felsé kézvdgds védése

Hasznosak lehetnek a kévetkezb gyakorlatok is:

Cselek és védések: Az oktatottak pdrbajokat vivnak, de egyediil azok a taldlatok érvényesek,
amelyek cselb6l mentek be. Lehet haszndlni kettSs és akdr hdrmas cseleket is. Gyorsnak kell lenniink
a cselezés kzben, mivel ha az ellenfél védi az egyik cselnek szant mozdulatot, akkor az onnantdl nem

ér pontot, mivel igy madr kett8s vagy hdarmas vdgdsrol lesz szo.

Csel vagy nem csel?: Az oktatottak pdrokba dlinak, és vdlasztanak egy csel és vagds kombindcidt,
pl. cselvdgds fejre aztan oldalvdgds. A tamado magdban eldénti, hogy cselezni akar-e vagy egyszerii
vdgdssal tamad. A védd igyekszik kitaldlni, melyik lesz a ketté koziil, és megfelel6en védeni: ha

egyszerti vdagds volt, akkor teljesen ki kell vinnie a kardjdt, ha csel, akkor nem.
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11 Specialis haritéo technikak (Chappon, 1893:48-53, 66-67,
71és 73)

Ebben a fejezetben a forrds azon technikdit tdrgyalom, melyek nem vezetheték le a
legalapvetébb védéseibdl, melyeket a 11. fejezetben tdrgyaltam. A fejezet elnevezése nem a
forrasbdl szarmazik, viszont megfigyelhetd, hogy a forrdsban ezek kiilonallo fejezeteket alkotnak a

védéseket leird részben.

11.3 A korvédés (Chappon, 1893:66-67)

11.3.1 A korvédés kivitelezése

A korvédés olyan védés, melynek soran nem kitoljuk az ellenfél kardjat az egyik iranyba, hanem
a kardunk hegyével rajzolt kis korrel vezetjiik el azt. A korvédést csak csuklobodl és nagyon gyorsan

kell kivitelezni.

A Chappon dltal leirt elmélet és gyakorlatok alapjdn a kérvédés a kévetkezé helyzetekben lehet

hasznos:

e Ha az ellenfél egyenes vdgdssal témad (a forrds szdhaszndlatdval élve ,egyenesen
bemenve”)
e Ha egy szurds a kard alatt érkezik

e Alegtdbb visszavdgds esetén
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11.3.2 Gyakorlatok egyenes vagasok védésére korvédéssel:

46. Gyakorlat. (Ch76, 22-23. sor, Ill. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Ktilsé kidllas Kiilsé kidllds

Kiilsé arcvdgds (egyenesen bemenve)

Kiilsé arcvdgds védése kérvédéssel

47. Gyakorlat. (Ch76, 4. sor)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kidllds Kiilsé kidllas

Oldalvagds (egyenesen bemenve)

Oldalvdgds védése kérvédéssel

11.3.3 Gyakorlat a kard alatt érkezo szurasok védésére korvédéssel:

48. Gyakorlat. (Mivel a forrdasban ilyen gyakorlatot nem taldaltam, az alabbi példat magam

dllitottam dssze)

Mester: Tanitvany:
Felsé kidllds Felsé kidllas

Kiilsé szurds, oldalra

Korvédes

49. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldltam, az alabbi példat magam

dllitottam dssze)
Mester: Tanitvdny:
Felsé kiallas Felsé kiallds
Belsé szurds, hasra

Kérvédés
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11.3.4 Gyakorlatok a visszavagasok korvédéssel valo védésére

50. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldltam, az alabbi példat magam

dllitottam dssze)

Mester: Tanitvany:
Felsé kidllas Felsé kidllds
Fejet vdg

Fejet véd és visszavdg dtmeneti vdgdssal belsé

karra vagy kézre fokkal

Koérvédeés
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11.4 A vagas atengedése (Chappon, 1893:73)

11.4.1 A vagas atengedésének Kivitelezése

Ha az ellenfél roviden vag, megprobalkozhatunk a vagas atengedésével, ami annyibol all, hogy
kardunkat felemeljiik és jobb labunkat hatrahtizzuk, vagy héatralépiink. Ez egy viszonylag egyszeri
technika, melynek a gyakorldsa egyuttal a tavolsagérzéket és helyzetfelismerd képességet is fejleszti,
ezért, ha az edzés oktatdja ugy dént, eléreveheti az oktatds sordn. Fontos kiemelni azonban, hogy a

vagds dtengedése nem helyettesiti a védések alapos begyakorldsdt, mivel helyzetfiiggd, hogy sikertiil-

e.

11.4.2 Gyakorlatok a vagas atengedésére

Példagyakorlat:

51. Gyakorlat. (Ch79, 12. sor)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallds Kiilsé kidllas
Hasvdgads

Hasvdgds dtengedése

Fejvdgds

A tdvolsdgérzéket is fejleszté gyakorlat lehet a vdgds dtengedésére a kbvetkezd:

Az oktatottak pdrokba dllnak, és a segité kiilébnbézé résekre irdnyuld vagdsokkal tamadja a
gyakorlot. A seqgité igyekszik néha jo tdvolsagbdl, néha pedig kicsit tul tdvolrdl vagni. Amikor a segité
jo tavolsagbdl vdg, a gyakorld védi a vagdst, amikor réviden vdg, akkor engedje dt. A gyakorlat

nehezebb és tanulsdgosabb lesz, ha el6re-hdtra mozgds és dlldsvdltdsok kézben kell végezni.
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11.5 Elovagas (Chappon, 1893:48-53 és 71)

11.5.1 Az elévagasok kivitelezése

Az elovagas 1ényege, hogy amikor az ellenfél tdmad, nem védiink, hanem még miel6tt az ellenfél
tamadasa beérkezhetne, bevisziink egy vagast, mikozben hatrahtizodunk. Az eldvagasok csak olyan
ellenfelekkel szemben alkalmazhatok biztonsagosan, akik nem jonnek tal kozel a tdmadéasukkor,
illetve nem tamadnak nagyon rohamosan (vagyis nem tesznek felénk hirtelen lépéseket a tamaddsaik
kézben, hogy hdtraszoritsanak minket). Ha erésen rohamozo vivokkal szemben el6vdgdst csindlunk,
az 6 tamaddsuk is bemegy a mienk utdn, mert nem tudunk eléggé hatrahuzodni. Ez az elévdgds utdn
bevitt tadmadds a Chappon korabeli vivétermi vivdsndl nem ért pontot, de megprobdltdk elkeriilni,
hiszen egy éles pdarbajban mindegy volt, hogy szabdlyos-e, ha egyszer megsebesitette a védekezd

felet.

Ahhoz, hogy az eldvagésokat jol csinaljuk, eldszor nagyon jol be kell gyakorolni a fokvagésokat,

mivel az el6vagasok nagy része a fokvagasokra épiil.

Chappon az elévagasok targyaldsakor megkiilonbozteti azokat az eseteket, amikor az ellenfél

kézre vagy karra, illetve ha testre tdmad, és az egyes timadasokhoz egy-egy el6vagast rendel.

Ha az ellenfél kézre vagy karra tamad, a kvetkez6 harom elévagést hasznalhatjuk aszerint, hogy

milyen tdmadas tortént:

a) Az ellenfél bels6 vagy alsé kezet vag 2> az eldvagas a fels6 kézre iranyitott fokvagas
b) Az ellenfél fels6 kezet vag 2 az elévagas a kiils6 also kézre iranyitott fokvagas
c) Az ellenfél kiils6 kezet vag 2az el6vagas a kiils6 kézre iranyitott vagas éllel. Ez utobbit

Chappon csak gyakorlott vivoknak ajanlja, mivel kissé veszélyesnek tartja.

Ha az ellenfé¢l kézre tdmadott, csak kézre lehet eldvagast csinalni. Ez azért van, mert az elévdgdst
azel6tt kell megcsindlnunk, hogy az ellenfél bevinné a tdmaddsdt. Ha akdr csak a felkarjdt célozzuk
meg a keze helyett, akkor is értékes idét veszitiink, és szinte biztos, hogy nem lesziink elég gyorsak

ahhoz, hogy megelézziik.

Ha az ellenfél testre tdmad, a kovetkezd négy eldvagast hasznalhatjuk aszerint, hogy milyen

tamadas tortént:
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a) Az ellenfél fejet vagy belsé arcot tamad 2 az elévagas a bels6 kézre vagy karra iranyitott
fokvégas

b) Az ellenfél kiils6 arcot tamad—>az eldvagas a kiilsé also kézre vagy karra iranyitott
fokvagas

c) Az ellenfél oldalvagassal tamad —az el6vagas a fels6 élvagas kézre vagy karra

d) Az ellenfél hasra tamad = az el6vagas bels felsé karra vagy kézre iranyitott fokvagas

vagy ¢élvagas

Ha az ellenfél testre tdmadott, elévaghatunk kézre vagy karra, de testre soha. Megint csak azért,

mert az el6vdgds akkor nem lehetne elég gyors ahhoz, hogy biztonsdgosan megelézziik az ellenfelet.

Az eldvagasokat nagyon gyorsan kell csinalni ahhoz, hogy sikeriiljenek. Ehhez egyrészt
elengedhetetlen a nagy gyakorlat, masrészt foleg akkor alkalmazhatoak jol, ha elére tudjuk, mit fog
tamadni az ellenfeliink. Az ellenfél tdmadasat ugy tehetjiik kiszamithatébba, hogy szandékosan rést
mutatunk neki, kényszeritve ezzel arra, hogy oda tdmadjon. Ezt ugy tehetjiik meg, hogy a kardunk

hegyét kivissziik a vonalbdl valamelyik irdnyba.

Az elévagasok kozben természetesen hatra is kell hlizédnunk, hogy az ellenfél tamadasa ne érjen
el minket. Ezt Gigy csindljuk, hogy a teljes testsulyunkat a hatul 1év labunkra helyezziik, mig az el6l
1évét kinyajtjuk.

11.5.2 Az elévagasok kikeriilése

Az el6vdgdsok védését Chappon nem tdrgyalja ugy, mint a tébbi tamaddsét. Mivel az el6vdgdsok
csak specidlisan idbzitett vagdsok, a védéseik ugyanazok, mint a megfelel6 tdmaddsokéi, csak

elképesztéen gyorsnak kell lenni ahhoz, hogy sikeriiljenek.

Chappon Karoly azért ellatta tanitvanyait egy tandccsal az elévagasokkal kapcsolatban: ha gy
latjuk, hogy ellenfeliink nagyon sokszor haszndl eldvagast, kicselezhetjiik ugy, hogy egy szinlelt
tamadast mutatunk, amire elkezdi a megfeleld elovagast, de mivel mar szdmitottunk erre, ki tudjuk

majd védeni és visszavaghatunk.

145



11.5.3 Gyakorlatok elovagasokra és védésiikre

Ha az ellenfél kézre tamad:

52. Gyakorlat. (Ch50. 1. pont alapjdn)

Mester:

Kiilsé kiallas

a. Belsé kézre tamad

b. Also kézre tamad

53. Gyakorlat. (Ch50. 2. pont alapjdn)

Mester:

Kiilsé also kiallas

Felsé kézre tamad
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Tanitvany:

Kiilsé kidllas, de a hegyet kissé jobbra tartjuk

a vonalon kiviil

Kezét hirtelen felfelé kapja, a kard élét felfelé

forditja és fokkal felsé kart vdag

Kezét hirtelen felfelé és jobbra kapja, a kard

élét felfelé forditja és fokkal felsé kart vdag

Tanitvdny:

Klilsé kiallas, de a hegyet kissé balra tartjuk a

vonalon kiviil

Kezét hirtelen balra lefelé kapja, a kard
hegyét felfelé forditja és fokkal kiilsé also

kart vagy kezet vdg



54. Gyakorlat. (Ch51. 3. pont alapjdn)

Mester:

Kiilsé kiallas

Kiilsé felsé kézre tamad

Ha az ellenfél testre tamad:
55. Gyakorlat. (Ch52. 1. pont alapjdn)

Mester:

Ktilsé kidllas

Fejre vagy belsé arcra tdmad kitéréssel

56. Gyakorlat. (Ch52. 2. pont alapjdn)

Mester:

Ktilsé kidllas

Hasra tdmad kitéréssel
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Tanitvdny:

Kiilsé kidllas, de a hegyet kissé balra z élet

pedig kissé lefelé tartjuk a vonalon kiviil

Kezét hirtelen felfelé kapja, a kard élét jobbra
lefelé forditja és fokkal kiilsé kezet vagy kart

vdg

Tanitvdny:
Kiilsé kidllas, de a hegyet kissé jobbra tartjuk

a vonalon kiviil

Fokkal megvdgja az ellenfél belsé karjat.
Hdtralép, igy az ellenfél kardja a teste elétt

megy el.

Tanitvany:
Kiilsé kiallas, de a hegyet kissé jobbra tartjuk

a vonalon kiviil

Jobb Idb hdtrahuzdst csindl, karjat kicsit
felkapja és fokkal megvdgja az ellenfél belsé-

felsé karjat.



57. Gyakorlat. (Ch53. 3. pont alapjdn)

Mester:

Kiilsé also kidllas

Kiilsé arcra tdmad kitoréssel

58. Gyakorlat. (Ch53. 4. pont alapjdn)

Mester:

Felsé kidllas

Oldalvagdssal tamad kitéréssel
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Tanitvdny:
Kiilsé also kidlldas, de a hegyet kissé balra

tartjuk a vonalon kiviil

Hdtralép, kezét dtlésan balra lefelé rdntja,
kezét forditva megvdgja az ellenfél kiils6-also

karjat.

Tanitvdny:
Felsé kidllds, de a hegyet kissé balra tartjuk a

vonalon kiviil

jobb lab hdtrahuzdst csindl, kezét balra
felfelé inditva kis félkért csindl az ellenfél
keze felett és megvdgja a felsé fezét vagy

karjat fokkal.



12 Pengetamadasok (Chappon, 1893:54-60 és 71-73)

Egy parbaj soran sziikségiink lehet arra, hogy az ellenfél kardjat valamilyen modon odébb
kényszeritslik a sajat kardunkkal. Az erre alkalmas mozdulatokat pengetdmadasoknak nevezzik. A
pengetamadasok elsddleges célja, hogy rést nyissunk az ellenfélen, ezzel helyet csinalva egy
tamadasnak. Hasznalhatunk &ket arra is, hogy allasdbdl kimozdulni vagy tdmadni nem akard
ellenfeliinket ravegyiik egy elhamarkodott tdmadasra, amire aztdn megfeleléen reagalhatunk. A
pengetamadasok kivitelezésekor figyelniink kell arra, hogy nem mindegy, milyen pozicioban tartja
az ellenfél a kardjat, bizonyos technikdk csakis akkor mikodhetnek, ha az ellenfél kardtartasa

megfeleld volt.
12.3 Vascsapas és ellentechnikai (Chappon, 1893:54-56 és 71-72)

12.3.1 A vascsapas

Az ellenfél kardjdnak eliitése a helyérdl egy, a pengére irdnyitott tdmadds segitségével. A
vascsapdsoknak jol begyakorlottnak és gyorsnak kell lennilik, mert kiilénben az ellenfél észreveszi,

mit akarunk csindlni, és elveszi onnan a kardjdt.

A vascsapas szamos helyzetben alkalmazhato, de az ellenfél kardtartasatol fiigg, milyen modon.
Példaul:

a) Ha az ellenfél a fels6 kardtartasban tartja a kardjat, de a hegyet nagyon leengedi, a kovetkezo6t
tehetjiik: a sajat kardunkat (mely ugyantgy a felsé tartdsban van, mint az ellenfélé) emeljiik
fel, majd csinaljunk vele egy kis kort az 6ramutato jarasaval ellenkezd iranyba az ellenfél
kardja kortil. Amikor az ellenfél kardja alé ér a kardunk, annak kdzepével alulrol felfelé iissiik
meg az ellenfél kardjanak a kozepét. Ezutdn megtamadhatjuk egy kitdréssel egybekotott
fejvagassal vagy tetszdleges belsd oldalra irdnyuld véagassal. Ezt a vascsapast kiilondsen
gyorsan kell csindlni, mert az ellenfél konnyen észreveheti, mit csinalunk, és csak egy kicsit
kell felemelnie a kardjat, hogy védje a csapast, és fenyegessen vele minket.

b) Haaz ellenfél a kardjat a kiils6 tartasban tartja, vagy felsé allasban, ugy, hogy a hegyet kicsit
kifel¢ forditja, a pengetamadas a kdvetkezd: a felso tartasban tartott kardunk hegyét kb 25-30
cm-rel (két arasszal) feljebb emeljilk, majd a pengét balra forditva egy gyors

csuklomozdulattal a kardunk kézepével ravagunk az ellenfél kardjdnak a kozepére (dt/dsan
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lefelé és kicsit a sajdt belsé oldalunk iranydba) gy, hogy lehetdleg egy kicsit végig is suroljuk
a kardunk élével a markolat iranyaba. Ezutan vaghatunk kiils6 arcot, fejet vagy felkart,

esetlegbelso testrészt, de ez utobbi megoldas tobb 1d6t vesz igénybe.

A vascsapasokat lehet tigy csindlni, hogy tavolsagban vagyunk, €s a csapas utan kitoréssel
tamadunk, de le is rohanhatjuk az ellenfeliinket a ldbmunka fejezet 6.7. pontjaban leirtaknak

megfelelden.

12.3.2 Mit tehetiink vascsapas ellen?

Két lehetdséglink van, ha az ellenfél vascsapassal tdmad:

a. Elvessziik a pengénket az ellenfél kardjanak az utjabol. Ehhez nem kell az egész karunkat és
kardunkat mozditanunk, elég, ha a kard hegyét igazitjuk tigy, hogy a kard méar ne keresztezze
az ellenfél kardjanak a palyajat.

b. Valaszthatjuk azt is, hogy hagyjuk bemenni a kardunkra mért csapast. Ekkor elég lazan kell
fognunk a kardot ahhoz, hogy a csapas lendiiletét kihasznalva egy gyors kort irjunk le vele,

aminek a végén visszatériink egy megfeleld kardtartasba.

12.3.3 Gyakorlatok vascsapassal

Példagyakorlatok:

59. Gyakorlat. (Mivel a forrdsban ilyen gyakorlatot nem taldltam, az alabbi példat magam

dllitottam dssze)

Mester: Tanitvdny:
Felsé kidllds, de a hegyet kissé beldgatja Felsé kiallds

Vascsapdssal tamadja a kardot alulrdl

Igyekszik elvinni a kardjat a vascsapds utjabol

Ha sikeriilt a vascsapds, fejet vag vagy belsé

oldalt

150



60. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldaltam, az alabbi példat magam

dllitottam dssze)

Mester: Tanitvany:

Felsé vagy kiilsé kiallds Felsé kiallds
Vascsapdssal tdmadja a kardot dtlésan
feliilrél

Igyekszik elvinni a kardjdt a vascsapds utjabol
Ha sikeriilt a vascsapds, fejet vag vagy kiilsé

oldalt

12.4 Vassurolas és ellentechnikai (Chappon, 1893:56-57 és 72)

12.4.1 A vassurolas

Vassurolast akkor csindlhatunk, ha az ellenfél kiils6 kardtartast vesz fel, vagy ha tigy veszi fel a
belso vagy felso kardtartast, hogy a kard hegye a vonalon kiviil van, vagy lappal felfel¢ tartja a kardjat.
Ezt a pengetdmaddst nemcsak tdmadésra, hanem védésre is hasznalhatjuk, ha az ellenfél tadmaddsa

kézben kardjdval dathalad a megfelel6 kartartdson.

A vassurolast ugy kell csinalni, hogy az ellenfél kardja lapjanak a kozepére vagunk réa a sajat
kardunk ¢€lének kozepével, majd erds csuklonyomassal végigsuroljuk a kardjat a kengyel iranyaba. A
vassurolast leginkabb felso kiallasbol csindlhatjuk, €s bele kell adnunk a csuklonk teljes erejét. A
vassuroldssal elérhetjiik, hogy az ellenfél kardja nemcsak hogy elmozdul a helyérél, de a kardfogdsa
is bizonytalanabbd vdlhat, ami lelassitja. Egy nagyon jol kivitelezett vassurolds esetén akdr ki is
tudjuk (tni az ellenfél kardjdt a kezébél, de ezt Chappon szerint uriemberek nem teszik, és ha mégis

megtdérténne, bocsdnatot illik kérni utdna.

12.4.2 Mit tehetiink vassurolas ellen?

Ha az ellenfél vasstroldssal tdmad, akkor hagynunk kell, hogy végigsurolja a kardunkat, de az
utolso pillanatban kezdjiik el mi is végigsurolni a kardjat, kozben toljuk el és tdmadjunk be az ellenfél

egy fedetlen testrészére.
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12.4.3 Gyakorlatok vassurolassal

Példagyakorlatok:

Ha az ellenfél meg akar hivni minket egy tdmaddsra, hogy el6vdghasson:

61. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldltam, az alabbi példat magam
dllitottam dssze):

Mester: Tanitvdny:

Belsé kidllds, de a hegyet a vonalon kiviil

tartja, hogy a kiilsé oldaldara meghivott Kiilsé kiallas

tdmaddsra el6vdghasson

Vassuroldssal tamadja az ellenfél kardjat

majd tetszbélegesen vdg

Visszavdgds vassuroldssal valo védés utdn:

62. Gyakorlat. (Ch80, 12-14. sor, VII. Leczke)

Mester: Tanitvdny:
Kiilsé kiallas Kiilsé kiallas

Kiilsé kézvagds

Kiils6 kézvdagds védése vassuroldssal,

visszavdgds kiilsé kézre
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12.5 Kard lefogasa és ellentechnikai (Chappon, 1893:57-59 és 72-73)

12.5.1 A kardlefogas
A kard lefogdsa olyan pengetdmadds, melyet kétésbél végziink.
A kard lefogasa kétféle lehet: egyenes, vagy csavarassal kivitelezett.

a) Egyenes kardlefogas: akkor hasznalhat6, ha az ellenfél a hegyét joval a vonalon kiviil
tartja. Ekkor egy kitoréssel vagy gyors elorelépéssel (esetleg két 1épéssel) lerohanjuk,
kardunk erejével és élével még kijjebb vagy lefelé nyomjuk.

b) Kardlefogas csavarassal: Akkor alkalmazzuk, ha a két vivo felsé kardtartasban vagy
,,0sszekeresztezett” tartasban all. Az, dsszekeresztezett tartds” egyediil itt keriil emlitésre,
a szerz6 magyardzatot nem fliz hozzd, igy teljesen nem lehetiink benne biztosak, mire is
utal ezzel a forrds. A csavardssal valo kardlefogds részletezésekor leirtak alapjdn a kiilsé
also kardtartdsra utal, vagy egy olyan felsé kidlldsra, amikor a kardok nem beliil, hanem
kiviil taldlkoznak. Mindenesetre a technika mindkét esetben mikédik.

Ha a fels6 kiallasban allunk, és csavarassal szeretnénk lefogni az ellenfél kardjat, két
moddon tehetjiik ezt meg:

Az els6 moddszer szerint eldszor at kell vinniink a kardunkat az ellenfél kardjanak kiilsé
oldalara, ehhez keriiljiik meg ellenfeliink kardjat alulrél, majd helyezziik ra a kardjara a sajat
pengénk kozepét. Ekkor egy gyors mozdulattal forditsuk el a csuklonkat az 6ramutato
Jjérasaval megegyez0 iranyba egészen addig, mig a pengénk felfelé nem all. Ezzel az ellenfél
kardjdat a kiilsé oldala felé csavartuk ki, az egész belsé oldala nyitva van egy lehetséges
tamadads elbtt.

A masodik technikat szintén ugy kezdjik, hogy atvissziikk a kardunkat az ellenfél
kardjanak kiils6 oldalara, de nem alulr6l, hanem feliilrél keriiljiik meg, majd pengénk
kozepével balrol megérintjiik az ellenfél pengéjét. Ekkor egy gyors mozdulattal 16kjiik at a
kardunk hegyét az ellenfél kardja alatt, és az 6ramutato jarasaval megegyez0 irdnyban irjunk
le egy majdnem teljes kort, de a végén nyomjuk balra az ellenfél pengéjét. Megint teljesen

kinyitottuk a belsé oldaldt.

Ha az ,,0sszekeresztezett” tartasban alltunk, akkor ugyanugy jarhatunk el, mintha felsd kiallasban
lettiink volna, kivéve, hogy ilyenkor méar eleve a kiils6 oldaluk kozelit a kardoknak, nem kell tehat

atvinniink a kardunkat az ellenfél pengéjének a masik oldaléra.
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12.5.2 Mit tehetiink kardlefogas ellen?

Ha az ellenf¢l lefogja a kardunkat, akkor csak annyit tehetiink, hogy hagyjuk neki. Ha a lefogas
utdn nem vag elég gyorsan, akkor gyorsan keriiljiik meg a kardja hegyét és tamadjuk meg a kiilsd
oldalat (vagyis csindljunk egy gyors dtmeneti vagdst, amit majd védeni akar tamadds helyett). Ha a

lefogés utan az ellenfél vag vagy cselez, akkor igyeksziink megfeleléen védeni.

12.5.3 Gyakorlatok kardlefogassal

Példagyakorlatok:
Egyenes kardlefogas:

63. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldaltam, az alabbi példat magam
dllitottam dssze)

Mester: Tanitvdny:
Felsé kidllds, a hegyet a vonalon kiviil tartva Felsé kiallds

Lefogja az ellenfél kardjat, kitolja, majd

fejet vag

Igyekszik védeni a fejvdgdst

Kardlefogas csavarassal:

64. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldaltam, az alabbi példat magam
dllitottam dssze)

Mester: Tanitvany:
Felsé vagy kiilsé alsé kiallds Felsé kiallds

Feliilrél fogja le az ellenfél kardjdt, majd

csavar és belsé arcot vdg

Igyekszik védeni a belsé arcvdgdst
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65. Gyakorlat. (Mivel a forrasban ilyen gyakorlatot nem taldaltam, az alabbi példat magam
dllitottam dssze)

Mester: Tanitvdny:
Felsé kidllas vagy kiilsé also Felsé kidllas

Alulrdl fogja le az ellenfél kardjat, majd

csavar és belsé arcot vdg

Igyekszik védeni a belsé arcvdgdst
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13 Vivas balkezes ellenféllel (Chappon, 1893:82-83)

Chappon nézetei szerint téves azt gondolni, hogy a balkezes vivok elényben lennének a
jobbkezesekkel szemben, mindazonaltal javasolja, hogy a tanitvanyok mindkét keziikkel gyakoroljak

a vivast, mivel igy szimmetrikusabb az izomfejlédés mindkét oldalon.

Altalanos tandcsa arra az esetre, ha olyan vivoval taldlkoznank, aki nem azzal a kézzel viv, mint

mi, hogy az ellenfél kiils6 oldalat tdimadjuk inkébb, és a belsdt inkabb melldzziik.
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14 Mérkozésszabalyok Chappon Karoly szerint (Chappon,
1893:88-89)

VI.
VII.

VIIL.

XI.

XIl.

157

Erdekesség:

A két vivo a mérkézés kezdetén rendes tavolsagban felall egymassal szemben és tiszteleg

A mérk6zés kezdetét kettds dobbantassal adjak egymas tudtara

Ha valamelyik félt a masik megvagja vagy megiiti, azt hangos ,,volt” felkialltassal jelzi. Az egyiittes talalatot
,,ambo”-val kell jelezni.

Bekapott iités utan nem szabad visszavagni

Ha az ilyen talalat utani visszavagas be is megy, nem €r pontot és nem szamit ambonak

Kézvivasnal csak a kéz, testvivasnal az 6vOn feliili tiszta talalatok szamitanak

Ha valamelyik fél a mérk6zés soran elesik, vagy fegyverét elveszti, azt nem szabad tovabb tamadni vagy
titni

Ha valamelyik fél az ellenfél kezébdl kiiiti a kardot, koteles azt felvenni, és egy bocsanatkéréssel odaadni
az ellenfélnek

Ha valamelyik fél olyan helyen taldlja el ellenfelét, ami nem talalati feliilet, illetve ha egy iitése tul erds volt,
bocsanatkéréssel tartozik az ellenfélnek

Ha egy vagassal vagy védéssel szemben felmeriil, hogy szabalytalan volt, akkor azonnal a vivomester vagy
annak helyettese véleményét kell kikérni, nem szabad a vivo feleknek egymas technikait értékelni.

A vivok nem panaszkodhatnak egymas vivostilusardl vagy technikairol, ha az egyik fél nem akarja tovabb
folytatni a vivast, akkor a mérkdzést le kell roviditeni €s azonnal eredményt hirdetni.

Ha a mérk6zés elkezdene tal heves lenni, a vivomester vagy annal helyettese ,,Allj” vezényszoval leallitja.

Ekkor a vivok kotelesek azonnal megéallni.



Negyedik rész:
Domjan Janos ¢és Chappon Karoly
tradiciojanak osszehasonlitasa
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1. Megjegyzések

Ahogy azt mar dolgozatom bevezetdjében is emlitettem, egyik célom, és az ok, amiért két forrast
is szerettem volna feldolgozni, az volt, hogy igy lehetéségem nyilik Gsszehasonlitani Oket, és
lehetdség szerint kovetkeztetéseket levonni arra nézve, hogy hogyan is valtozhattak az egyes
technikak a két forras keletkezése kozott. Természetesen ahhoz, hogy a korszak vivasfejlodésére
nézve biztos kijelentéseket tegyek, vagy nagy dsszefliggéseket fedezzek fel kettonél joval tobb forras
igen mélyrehatd elemzésére lenne sziikség. Ugyanakkor mar ezzel az Gsszehasonlitassal is tetten
¢rhetok érdekes tendenciak, és a segitségével hipotéziseket allithatok fel a technikdk véaltozésaira,
valamint a valtozasok okaira és lehetséges kovetkezményeire nézve, melyeket egy késobbi kutatas

soran szeretnék alaposabban koriiljarni, és megvizsgalni helytallésagukat.

Dolgozatom ezen részével kapcsolatban szeretném megjegyezni azt is, hogy bar szigoruan véve
csak a Domjan Janos ¢és Chappon Kéroly altal leirt technikai repertoar 6sszehasonlitasat tliztem ki
célomnak, bizonyos helyeken elemeztem Arlow 1902-ben kiadott Kardvivas cimi vivokonyveébol
szarmazo kijelentéseket is. Ennek egyik oka az volt, hogy Arlow miivében szamos helyen hivatkozik
a régi magyar vivostilusra, melyhez fejléddéstorténetileg Chappon Karoly tradicioja igen kozel esik,
hiszen Keresztessyvel, akinek a nevéhez ennek a stilusnak a kialakitasa kotddik, nagyjabol egyidében
¢lt. Ennek megfelelden tobb helyen sikeriilt parhuzamot vonnom a régi magyar iskola Arlow altal
bemutatott elemei és Chappon vivostilusdnak elemei kozott. A masik eset, amikor Arlow
vivokonyvére hivatkoztam az Osszehasonlitas sordn az volt, amikor ez kifejezetten érdekes
perspektivaba helyezte a kiilonbségeket vagy hasonlosagokat a két régebbi tradicid kozott. Ilyen volt

példaul a kardtartasok 0sszehasonlitasa.
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2. Szablyafogas

crer

Mindketten tigy tartjak helyesnek, ha a markolatgomb vivo tenyerébe simul, ujjak pedig lazan fogjak
a markolatot, a hiivelykujj pedig felfekszik a markolat gerincére. Ezt a tipust szablyafogast Arlow
magyar stilust fogasként azonositja, és leirja, hogy a régi magyar iskolak jellemzden ezt hasznaltak
(Arlow: Kardvivas, 1902, 6. oldal). A laza magyar szablyafogds nagyon gyors és mégis pontos
pengevezetést tesz lehetdveé, és idealis csuklobol vald vivashoz, melynek éppen ezek az erdsségei. Az
egyetlen kimutathatd, ¢s meglehetdsen apro kiilonbség a két tradicid kozt, hogy Domjan megengedi,
hogy ha harmadik kézallasba forditjuk a keziinket, lecsusztassuk a gerincrdl a hiivelykujjunkat, mivel
szerinte ez nem kényelmes. Chappon nem tesz emlitést errél az engedményrdl, 6 javasolja, hogy

mindig tartsuk a hiivelykujjat parhuzamosan a markolattal.
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3. Felallas és allasok

rrrrrrrr

parbajat, azt vennénk észre, hogy legalabbis a ldbaik helyzetét tekintve gyakorlatilag hajszalpontosan
ugyanugy allnanak fel egymassal szemben. Mindkettejiik sarkat 6sszeérintve allna ugy, hogy az eldl
1év6 labuk az ellenfélre mutat, a hatul 1évo pedig erre merdlegesen all, vagyis egyenes allast vesznek
fel a vivas kezdetén. Némiképpen kiilonboz6 tisztelgés bemutatasa utan vivoallast vennének fel, mely
akar egymas tiikkdrképe is lehetne, mindkettejiik labai pontosan ugyanolyan helyzetbe keriilnének, és

mindkettejiik sarkai kdzott pontosan 2 labfejnyi hely lenne.

Ekkor a két vivo a kardjaval valamilyen kardtartast venne fel az ellenfelével szemben, attol
fiiggden, hogy kézre, vagy teljes testre vivnak. Mindkét forrasban megjelenik a teljes testre vivas €s
az U.n. mandzsettavivas elkiilonitésének koncepcidja, igy mindkettében vilagos ajanlast kapunk arra,
mikor milyen kardtartast célszerlibb alkalmazni. Ha kézre vivunk, Domjannal a masodik kézallas
allasa, Chapponnal pedig a kiilso kiallas a legjobb valasztas .Megfigyelhetjiik, hogy Domjan feljebb

tartja valamivel a hegyet, és kissé lefelé forditja a kosarat Chapponhoz képest.

74. abra: Domjan szerinti masodik k.a. allasa (balra) illetve Chappon kiilso kiallasa (jobbra)
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Teljes testre vald vivaskor Domjan a negyedik kézallas allasat, Chappon pedig a felsé kiallast
részesitette elonyben. Ezek hasonlitanak ugyan abban, hogy a kard éle nagyjabol felfelé all, de
Chappon joval feljebb emelte a hegyet, nem az ellenfél gyomrara mutatott vele, hanem az arcat

fenyegette.

75. abra: Domjan szerinti negyedik k.d. allasa (balra) illeve Chappon felsé kiallasa (jobbra)

Ugyanakkor megfigyelhetjiik, hogy a masodik kézallas allasa és a Chappon-tradicid kiilsé-also
kiallasa kozott mar igen jelentés hasonlosdgok vannak, mind a kardhegy helyzete, mind az él
nagyjaboli iranya igen hasonld. Csupan annyiban kiilonboznek, hogy Domjannal a kézallasok 15°-os
elforgatasabol kovetkezéen két, masodik kézallast felvevd vivo éllel érinti 6ssze a kardjat, mg a

Chappon-féle kiils6 also kiallas esetén a lapok kozelitenek.

Chappon leirja, hogy a kiils6-also6 kiallas korabban igen divatos volt, de az ¢ idejében mar nem
kifejezetten népszeri. Ez alapjan valoszinusithetjiik, hogy a kiilsé also kiallas megfelel a Domjan-
féle masodik kézallas allasanak, csak a tradicié fejlédése soran ez az allas elavultta valt, funkciojat
egy mas jellegli kardtartds vette at. Még érdekesebb kovetkeztetésre juthatunk, ha a két tradicio
jellemzd kardtartdsait Osszevetjiik az Arlow altal 1902-es Kardvivas cimli miivében bemutatott
vivorendszer gardjaival. Ez a tradicio 1dében ugyan nagyon kozeli Chapponéhoz, de
fejlodéstorténetileg mindenképp egy Uj iranyvonalat képvisel, mivel a magyar iskolat felvalto olasz

stilust képviseli. Bar Arlow nem kiilonit el kézvivésra és testvivasra alkalmazott kardtartadsokat, leirja,
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hogy az ellenféllel szemben két lehetséges poziciot vehetlink fel, a terc és a szekond gardot. A terc
nagyon hasonlit a Domjan-féle negyedik kézallas allasara és a Chappon-féle kiilsé kidllasra. A
szekond viszont nem a Chappon-féle felsd kiallasra hasonlit, hanem a kiils6-also kiallasra és a
Domjani negyedik kézallas allasara. A hegy helyzete némiképpen kiilonbdzik, Domjan ugyanis a
belsd oldala felé tartja, mig Chappon a leirds alapjan inkabb a kiilsé oldala felé, de lényegeben

hasonl6an alkalmazhat6 allashoz jutottunk.

76. abra: Domjan szerinti negyedik k.d. allasa, mely gyakorlatilag megegyezik az Arlow szerinti

szekonddal (balra) illetve Chappon szerinti kiilso also kidlldas (jobbra)

Mindez azt jelenti tehat, hogy azt az allastipust, amikor az €l felfelé néz, a hegy pedig az ellenfél
gyomrat fenyegeti, egy idore felvaltotta egy viszonylag magas kardtartés, a felsd kiallas, amikor a
hegyet felemelik az ellenfél szeméig, majd ismét visszatérnek a korabbi tartdshoz, amikor a gyomrot
fenyegeti a hegy. Jogosan meriil fel a kérdés, hogy vajon mi lehet ennek a hattere, miért tért vissza
Arlow tradicidja a régebbi hagyomanyhoz, és valoban visszatért-e hozza, vagy csupan véletlen
egybeesésrdl van sz6. Bar ahhoz, hogy biztosat mondhassunk, szamos egyéb, magyar és kiilfoldi
forras elemzésére lenne sziikség, de véleményem szerint ez semmiképpen sem véletlen. Gondoljuk

crer

vivomestertdl tanult, idoben és fejlodéstorténetileg is kozelebb volt az ekkor nemzetkozi hiri magyar
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crer

vivostilussal, az ugyanis szigoruan véve Keresztessy Jozsef stilusat és vivoiskolajat jelentette, melyet
csupan leirdsokbol ismerhetiink. Ugyanakkor az egy idében 1étezd magyar vivoiskolak és egy idoben
¢l6 vivomesterek, mint Keresztessy ¢és Chappon Karoly, egyértelmiien hatottak egymasra.
Véleményem szerint valosziniisithetd, hogy a magasan felvett felso kiallas, illetve az ehhez hasonlo,
magasan felvett allds megléte, mint alapvetd kardtartds a kiilfoldi tradicioktol a 19. sz végén
mozdulatkincsében szeparal6dd magyar szablyavivo iskola vivmanya volt, az egyik jellegzetesség,
ami megkiilonboztette az olasz vagy akar francia tradicioktol. Ezt timasztja ala Arlow vivokonyvének
67. oldalanak leirasa és a 231. oldalan szerepld kép is. Az egyes vivoiskolak kozott természetesen
lehettek kiilonbségek a kardtartasok pontos kivitelezésének modjaban, de az, hogy magasan, és lefelé

forditott heggyel vették fel, valoszintileg altalanos volt.

Ha arra keresnénk a vélaszt, hogy mi tette lehetévé a hegy megemelését vivoallasban, Arlow
konyvének tanulmanyozasaval lenne érdemes kezdeniink a nyomozést. Arlow vivokonyvében
ugyanis szamos utalast tesz a régi magyar vivostilusra, gyakran hasonlitja az altala képviselt olaszos
jellegli iranyvonalhoz, és kiemeli a régebbi stilus leghatékonyabb elemeit, koncepcidit is. A 67.
oldalon azt olvashatjuk, hogy a régi magyar iskoldk nem igazan hasznaltak szarasokat, igy a magasan
felvett gard is elég védelmet nyujtott. Ez a megallapitds Osszecseng azzal is, ahogy Chappon

vélekedik a szOrasokrol:

A szurast leginkabb csel gyanant hasznaljuk, s csakis akkor, kell hasznalni, midén a tamado
rohamosan akarja ellenfelét visszaszoritani vagy pedig, ha a megtamadott olyan helyre szorittatott

be, a hol nem hasznalhatja a kardjat vagasra” Chappon 43. oldal

Ebben a megvilagitasba érdekes lehet Osszehasonlitani azokat a koncepciokat is, amikkel a
részletezésekor. Domjan hasznalja a kézallasok fogalmat, amit Chappon nem ir le, viszont érdekes
moddon tjra megjelenik Arlownal. Chappon hasznalja a vonalak koncepcidjat, amiket Domjan nem,
Arlow-nal pedig csak a nyomai maradnak meg, esik sz6 felso és alsé vonalban tartott kardrol, kiilsé
és belsd vonalrdl azonban nem (Arlow: Kardvivas, 1902, 19. oldal). Elképzelhetd, hogy hasonléan a
kardtartasoknal leirtakhoz, a kéztartasok esetén is a kiilfoldi tradicidkhoz valo visszatérésrol lehet
sz0, viszont ahhoz, hogy errél megfeleld bizonyossdggal vonhassunk le kovetkeztetést, szamos
tovabbi tradiciot kellen feldolgoznunk. Ugyanez a helyzet a vonalak fogalméanak kérdésével, egy

késObbi, szélesebb korti kutatas talan mindkettére fényt derithet.
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4. Labmunka

Domjan és Chappon labmunkaja jellegét tekintve igen hasonld. Egyik tradicio sem kifejezetten
dinamikus ebben a tekintetben, a tavolsaggal valo jaték eldre-és hatralépésben, egy révidebb, €s egy
teljes kitorésben kimeriil. Chappon ugyan leir egy technikdt rohamosabb térnyerésre, ami
tulajdonképpen két gyors 1épés megtételét jelentette az ellenfél irdnyaba, ezt azonban nem sorolta az
alapvetd és gyakran alkalmazott labmunkatechnikak k6zé, nem targyalja a [dbmunka részletezésénél,
¢s kiilon nevet sem ad neki. A rohamok és ugrasok hidnya kiilonbdzteti meg mindkét tradiciot Arlow

olaszos vivostilusatol, ami nagyon gyors és dinamikus labmunkaval dolgozik.

Domjan ¢és Chappon ldbmunkaja, bar jellegében és legtobb technikdjanak kivitelezésében is
egyezik, bizonyos pontokon eltér egymastol. Az elso eltérést a rovidebb kitorés pontos definicidja
jelenti. Domjan ezt a technikdt nem nevesiti, bar minden kézvagashoz hasznélja, ezért a jelen
tananyag ,.kis kitorésként” hivatkozik ra, részben, hogy megkiilonboztesse Chappon félkitdrésétol. A
kis kitorés kivitelezésekor kilépiink az eldl 1évo labunkkal egy kicsit, és egy, a teljes kitorésnél joval
kisebb kitorésbe megyiink at. A félkitorésbol viszont teljesen hidnyzik a 1épés, csak testsulyathelyezés

torténik a hatul 1évé 1ab nyujtasaval.

A masik jelentdsebb kiilonbség a hatralépés kivetelezése. Domjan esetén a hatul 1évd 1ab indit,
majd az elol 1évdvel allitjuk helyre a vivoallast. Chappon azonban az eldl 1évo labat emeli el6szor €s
tulajdonképpen egy gylijtott 1épést tesz hatra, ami utdn a hatul 1évo 1ab allitja helyre a vivoallast. A
kiilonbség oka részben az lehet, hogy Chappon oktatja a jobb l1ab hatrahtizasa nevii technikat, ami
akkor hasznalhato, ha az ellenfél réviden vag. Ennek 1ényege, hogy nem 1épiink hatra, csak az elol
1év0 labunk hatra htizésaval tériink ki a vagas utjabol, majd innen tdmadunk egy kitoréssel példaul.
Ha a hatralépéseket az eldl 1évo labbal inditjuk, konnyen valthatunk erre a technikara, ha 1d6kozben
rajonnénk, hogy az ellenfél roviden vag. A masik érv emellett a kivitelezés mellett, hogy igy azonnal
elvessziik a combunkat és a ldbunkat egy esetlegesen lecstiszé tdmadas eldl, ami mar csak a nagyon

magasan felvett kardtartasok miatt is fenyegethet minket.
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5. Egyszeru tamadasok és védések

Az egyszerl vagasokat és védéseket Chappon és Domjan is két csoportra osztja, a testre, illetve
a kézre iranyuld vagasokra. Ez valoszintlileg abbdl ered, hogy mindketten megkiilonboztették a csak
kézre-illetve alkarra iranyulé manchette-vivast, valamint a teljes testet talalati feliiletként értelmezo
assaut-vivast. A testre iranyitott vagasok esetén mindketten a kovetkezd réseket kiilonboztették megy:
fej, kiilsd és belsé arc, mellkas, has és oldal. Ov ala egyikiik sem tamadott. A vagasok maguk, és
iranyuk hasonlonak tekinthetd, a néhany kisebb eltéréssel, a védések esetén viszont jelentdsebb

kiilonbségek is el6fordulnak.

A fejvagas mindkét forrasban hasonléan kivitelezett fliggdleges vagas a fejre, a fejvédés azonban
kiilonbozik. Mig Domjan egészen kiviszi oldalra a hegyét és a valla vonaléra szinte merdlegesen tartja
a kardjat ¢éllel felfel¢ a feje elé¢, Chappon éppen csak kiviszi a kardja hegyét a belsd oldala iranyaba

¢s igy emeli fel a karjat annyira, hogy 4tlasson a kardja alatt.

Az arcvagasok iranya kissé kiilonbozik a két forrasban, mig Domjan leginkabb vizszintesen vagy
nagyon enyhén felfelé szerette vagni oket, Chappon inkabb atlosan lefelé. Az arcvagasok védése
azonban gyokeresen eltér a két szerzOnél. Domjan felemelt heggyel kiviszi a kardjat egyik vagy masik
iranyba, és az €It a bejovo vagas felé, oldalra forditja. Chappon a kiilsd arcvagast hasonloan csinalja,
mint Domjan, bar nem huizza be annyira a kezét maga mellé, és a kardot is csak enyhén atlosan tartja,
nem szinte teljesen felfelé. A bels6 arcvagas védésekor viszont felfelé allo kardéllel és lefelé allo

heggyel viszi a vagas elé kardjat a karja felemeléseével.

Az oldalvégas esetén Domjan hdrom valtozatot ir le, az atlosan lefelé, vizszintesen illetve atlosan
felfelé vezetett vagast, Chappon szerint viszont csak atlosan felfelé érdemes vagni. A védést azonban
mindketten hasonloan csinaltak, lefel¢ forditott és térdiikig leeresztett heggyel, a kosarat enyhén

kifelé forditottak, és a kiilso oldaluk felé vitték.

A mellkasvagas mindkét forrasban feliilrdl érkez6 atlos vagas a mellkasra, melyet felfelé forditott
éllel és lefelé forditott heggyel kell védeni. Domjan és Chappon védése kozti jelentds kiilonbség
ugyanakkor, hogy Domjan egészen kiviszi oldalra a kard hegyét, mig Chappon igyekszik az
ellenfélhez kozel tartani. Erdekes megjegyezni, hogy Chappon a sziikségvédések leirdsakor bemutat
egy nem szabalyos mellkasvédést, amikor felemeli a hegyet, és ugy viszi a kardot az ellenfél vagasa
elé. A forrasbol megtudjuk, hogy ez Chappon kordban nem szabdlyos mellvédés volt, csak

sziikségvédés, de Chappon szerint korabban gyakran alkalmaztak. Ennek ellenére a Domjén altal leirt
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mellvédés nem hasonlit erre a kordbbi védésre, hanem a Chappon kordban szabalyos védéshez all
kozelebb. Ez a tény viszont felvet egy kérdést: mikor alkalmaztdk a Chappon éltal bemutatott
sziikség-mellvédést szabalyos mellvédésként, ha nem Domjan kordban? Vajon Domjan ideje utan
jOhetett-e divatba, hogy aztan kikopjon a gyakorlatbol, és ismét az eredetileg alkalmazott védés j6jj6n
vissza, vagy Chappon egy Domjanénal régebbi tradiciora utalt vissza ezzel? Ahhoz, hogy erre fényt

derithessiink, tovabbi kutatasra lenne sziikség.

A hasvagésrol elmondhato, hogy mindkét szerz6 kétféle kivitelezését tartotta lehetségesnek, a
vizszintes, illetve az atlosan kissé felfel¢ iranyitott vagast. Domjan a hasvagasokat ugy védte, hogy
3. kézallasban kissé kitartotta a belsé oldala felé a kardjat, aminek az éle igy befelé és felfelé allt,
hegye pedig az ellenfél csipdje magassagaban. Chappon viszont felemelte a hegyet és ugy forditotta

befelé a kosarat, a markolatot kissé leeresztette €s a vagas elé vitte.

Osszességében véve elmondhaté, hogy Chappon és Domjan véagésai iranyukat és a megcélzott
terliletet tekintve nagyon hasonloak. A védéseik kozott is szamos hasonlosag fedezhetd fel, ami
fakadhat abbdl, hogy a gyokereik megegyeznek. Chappon védései Domjanéihoz képest viszonylag
szlikek abban az értelemben, hogy nem viszi ki a kard hegyét a sziikségesnél jobban oldalra, igyekszik
minél inkébb fenyegetni vele az ellenfelet védéskor is. A kosarat sem mozgatta el eredeti helyzetébdl
a feltétleniil sziikségesnél jobban. Az, hogy nem vitte ki a hegyet védéskor és a kosarat is lehetdség
szerint minimalisan mozgatta, segitett abban is, hogy minél kisebb utat kelljen csak megtennie a
karddal a kovetkezd mozdulathoz és igy nagyon gyorsan és varatlanul tudjon a védés utan tamadni.
Arra, hogy Chappon elényben részesitette a kisebb mozdulatokat, a ,kis korben vald vagast”

bizonyitékot talalhatunk példaul a fokvagasok részletezésekor a forras 44. oldalan.

A kézvagasok esetén jelentdsebb kiilonbségeket is megfigyelhetiink a két tradicio kozatt.
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77. abra: A kézre iranyulo élvagasok lehetséges iranyai Domjan (balra) és Chappon (jobbra)

crer

Ahogy a fenti abrakon is megfigyelhetd, Domjan az altala leirt négy kézallasnak megfelel6 négy
6 iranybol tett kézvagasokat. Mivel elképzelhetdnek tart koztes kézallasokat is, elmondhatd, hogy
leirasakor kihagyja a kiilsé felsd és a belsé also vagést, ami azt bizonyitja, hogy ezeket a réseket nem
talalta éllel jol tdmadhatonak. Hogy ennek mi lehetett az oka, arra a forras nem tért ki, a
legval6sziniibb talan az, hogy a Chappon altal gyakran alkalmazott, magasan felvett fels6 és kiilsd

kardtartasok esetén a kosar mindig akadalyozza ezeket a vagasokat.

A kézvagasok védéseinek vizsgalatakor arra jutottam, hogy mindkét szerz egészen hasonld
modon haritja az egyes vagasokat, egészen egyszerlien arra forditjak a kosarat, amerrdl a vagas jon,
a lehetd legrovidebb uton. A felsé rések esetén a hegy mindig lefelé néz, az alsok esetén mindig
felfelé. A felfelé nézd kardheggyel kivitelezett védések esetén elmondhato, hogy Domjan nagyon
magasra tartja a hegyet Chapponhoz képest, aki igyekszik mindig minél jobban fenyegetni vele

ellenfelét, de egyéb kiilonbséget nem fedeztem fel a kézvagasok védéseinek technikajaban.

Domjanrél érdemes azt is tudni, hogy nem ir le lenditett vagasokat, ahogy Chappon. Mivel a 39.
oldalon egyenes vagasokként jeloli meg a négy kéz és hat testvagast, feltételezhetd, hogy ismert nem
egyenes vagasokat is, ezeket azonban nem tartotta fontosnak targyalni. Ez alapjdn arra a
kovetkeztetésre jutunk, hogy ezeket valdszinlileg ritkabban haszndlhattdk, €s nem tartottdk
elengedhetetlennek. Szurasokat és fokvagasokat sem targyal, ami persze nem jelenti feltétleniil azt,
hogy nem is ismerte Oket, viszont ezeket sem taldlta alapvetd és sziikséges ismeretnek egy vivo
szaméra. Chappon mind szarasokat, mind fokvagasokat bemutat. Erdemes megjegyezni azonban,
hogy Chappon a szurasoknak nem tulajdonit nagy jelentdséget, ahogy azt a ,,Felallas és allasok™
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résznél kifejtettem. A fokvagasoknak ugyanakkor nagy figyelmet szentel, valoszinlileg szirasok

helyett is ezeket alkalmazta, és azt is leirja, hogy nagyon sokat hasznaltak az 6 idejében Oket:

., Manapsag a vivok leginkabb a fokvagast hasznaljak és pedig azért, mert a fokkal valo vagas
gvorsabban, erésebben s mélyebben adhato be és a mi legnagyobb elonyéiil szolgal ezen vagasnak,

az az, hogy a kis korrel valo vagast a legkonnyebben elosegiti.” Chappon 1893, 44. oldal

Ez, amennyiben elfogadjuk azt a feltevést, miszerint Chappon Kéroly iskolaja bizonyos szinten

rokonséagban 4llt a magyar iskolaval, Arlow alabbi megallapitasaval is egybecseng:

., A fokvagasok a magyar iskolanak igen fontos részet kepezték;” Arlow 1902, 33.oldal
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6. Osszetett tamadasok- riposztok és cselek

Domjan a Vi-tanban joval egyszeriibb technikai repertoarral dolgozik, mint Chappon, csak a
legalapvetobb mozdulatokat irja le. Az egyszeri vagasok és védések mellett csupan két 6sszetettebb
technika keriil emlitésre a konyvében, a riposzt €s a cseltamadés. Chappon szamos egyéb technikéat
targyal, az ismételt tdmadast, pengetamadasokat, korvédéseket és elovagasokat is bemutatja, mivel

azonban ezek Domjannal emlités szintjén sem fordulnak eld, 6sszehasonlitas alapjat sem képezhetik.

Ariposzt [ényege és technikai kivitelezése mindkét szerzonél azonos: mindketten egy védés utani
gyors visszatamadasként azonositjak, a kivitelezés igy hasonld, ugyanakkor egyes részletekben
felfedezhetiink aprobb eltéréseket. Az elsd kiilonbség a riposzthoz tartozé labmunka. Mig Domjan
muvének 42. oldala alapjan valdszinisithetd, hogy minden esetben kitoréssel tamadott vissza,
Chappon szerint ez nem sziikséges, hiszen a megfelelden gyors visszatdmadast még azeldtt bevissziik,
hogy az ellenfél a sajat tdmadasa utani kitorésbél visszatért volna. Igy vehetjiik ugy, hogy Domjan
gyorsan, de azért mégis a védés utani iitemben tdmad vissza, Chappon viszont ugy tlinik, még a védés
iitemében, vagy legalabbis csupan fél titemmel a védés utan. Ahhoz, hogy olyan gyorsasagra tegyiink
szert, ami sziikségtelenné teszi a kitorést riposztolaskor, és amivel ilyen hamar tAmadhatunk a védés
utan, sok gyakorléasra van sziikség, kezd6ktdl nemigen varhato el. Lehetséges, hogy ez a két tradicio
kozotti kiilonbség oka, mig Domjan valdszinlileg kezd6knek szanta a Vi-tant, Chappon halad6
vavokra 1s gondolt konyve megirasakor. Tovabbi kiilonbség Domjan és Chappon riposztja kozott,
hogy Domjan meghatarozza, hova kell a visszatamadast irdnyitanunk: mindig az ellentétes oldalra,
mint ahol védtiink, hiszen ott nyilik meg a rés. Chappon nem ilyen szigort ebben a tekintetben, nem
koti ki, hova kell irdnyitani a riposztot. Ez szintén lehetett olyan kitétel Domjan részérdl, ami a
kezddket segitette a riposztolas elsajatitasaban. Ezt, hogy az ellenkezd oldalra kell tdmadni, mint ahol
védtiink, nagyon konnyli megjegyezni, mig ahhoz, hogy felmérjiik a kinalkozo réseket, mar kell némi
gyakorlat. Végezetiil észrevehetjiik azt is, hogy Chappon emliti a riposzt Osszetettebb valtozatait, a
kettds és az ellen-visszavagast, mig Domjan esetén csupan a 42. oldalon talalhat6 utalds sugalmazza

azt, hogy létezett az az eset is, amikor ez ellenfél a riposzt védése utan riposztolt.

A cseltamadasok esetén is elmondhat6 az, hogy a mozdulat 1ényege mindkét forrasban ugyanaz,
a csel célja az ellenfél beugratasa egy szinlelt tdimadassal, amivel egy jol tdimadhato rést nyitunk rajta.
A kiilonbségeket ismét a részletekben talaljuk. Ismét elmondhatd, hogy Chappon leirja a cselek
bonyolultabb valtozatat, a kettds cseleket, ezen a ponton azonban vildgosan allithatjuk, hogy Domjan

is ismerte a kettds cselt, hiszen a 44. oldalon taldlunk 6sszekotési rendeket a gyakorlasara.
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Harmas kézvagasok.

16t és 2at mutatni, 16t vagni
2at — 16t — 2at -

3at — 4et — dat —
4et — 3at - det —
2at == 4et — 2at —
get — 2at = det —

78. abra: dsszetett kéz-cselek dsszekotési rendjei Domjan miivéeben (Domjan Janos: Vi-tan, 44.

oldal)

Feltiind azonban, hogy Domjan csupan kézvagasok esetén mutat be kettds cseleket,
testvagasokra nem. Azt is megfigyelhetjiik, hogy mig Chapponnal eléfordul, hogy egy gyakorlaton
beliil test-és kézvagasokat is hasznal, Domjan viszont nem keveri Oket, vagy csak kézvagasokkal,
vagy csak testvagasokkal dolgozik. Lehet, hogy az ¢ idejében a teljes testre vivaskor nemigen vagtak
kezet, de valdszintlibb, hogy ez is csupan konnyités a kezddk szamara, hogy egyszertibb legyen nekik
megtanulni a fobb elveket. Az felmeriilhetett szempontként, hogy egyszeriibben lehet tartani a
megfeleld vivotavolsagot, ha nem valtunk kézrdl testre €s vissza, és ez szintén kedvezd kezdd vivok
szamara. Az is konnyités lehetett, hogy Domjan a harmas kézvagasoknal mindig ugyanazt vagja
utoljara, mint elsére. A Chappon altal kdszolt 6sszekotési rendekben ennek a szabalyszeriiségnek a

nyomat sem talalhatjuk meg.

79. abra: Test-és kézvagast is tartalmazo osszekotési rend Chappon miivébol (Chappon Karoly:

Kardvivas kezdo és halado vivok szamara, 78. oldal)
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7. Osszefoglalas

Mindent egybevetve elmondhatod, hogy Domjan Janos és Chappon Karoly tradicidja jellegét
tekintve hasonlonak tekinthetd. Valoszintisithetd, hogy Domjan, ahogy Chappon is, csuklobol vivott,
¢s az alapjan, hogy kiilon targyalja a kézre valamint a testre irdnyitott tdmadasokat, azt is
kijelenthetjiik, hogy Chapponhoz hasonloan kiilon kezelte a szabad kézvivast és a teljes testre vald
vivast. Labmunkdjuk is hasonlit egymashoz, elmondhat6, hogy egyikiik sem a dinamikus ldbmunkéat
hasznalja a tdvolsaggal valo jatékra, ahogy a késébbi olasz iskola, hanem a jelek szerint inkabb a
gyors kézmozdulatokra épit. A két forrds Osszevetésekor azonban jelentds kiilonbségekre is fény
deriilt. Az egyik szignifikans eltérés, hogy Domjan miivébol nemcsak az olyan Osszetettebb ¢és
kifinomultabb technikak leirasa hianyzik, mint példaul az elévagas vagy a pengetdmadésok, hanem
a szurds ¢és a fokvéagas is. Hogy Domjan miért nem tartotta ezeket fontosnak, arra csupan
feltételezéseim vannak, hogy barmelyiket igazolni lehessen, ahhoz tobb informacidra és tobb forras
elemzésére lenne sziikség. A masik emlitésre méltd kiilonbség a két tradicid kozott a kardtartasok
kozotti eltérés. Chapponndl megjelenik egy magasan tartott heggyel felvett tartds, mig a Domjan altal
Véleményem szerint ehhez a magasan felvett tartashoz, a felsé kiallashoz nagyon kozel lehetett a
Keresztessy-féle magyar iskola legalapvetobb kardtartdsa, még az is lehetséges, hogy azonos volt
vele. Hogy hogyan és miért alakulhatott ki ez a magas kardtartas, illetve hogy mennyire volt elterjedt,

az egy késObbi kutatds témaja lehet.
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Fuggelek

1. Osszekotési rendek Domjan vivekonyvébol

Forras: Domjan Janos: Vi-tan 43-44. oldal

Csal-vagy kettds kézvagasok,

Elsot mutatni, 2at vagni

1ot - ; 77—
1ot — Jet —
2at — fot —
2at - Jat —
2at — 4et —
dat — 2at —
Jat — -4et -
Get — fot -~
4et — 2at —

|

4et — Jat
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Harmas kézvagasok.

16t é3 2at mutatni, 16t vagni
2at — 1ot — 2at -

3at — 4et — 3at —
4et — 3at — 4det —
2at == 4et — 2t —
4get — 2at - det

2. Osszekotési rendek Chappon vivokonyvébél:

Forrés: Chappon Kéaroly: Kardvivas kezdd ¢ haladd vivok szamara 73-82. oldal
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